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PRÓLOGO

Las dos áfricas
Evidentemente no soy ningún africanista y todo el conocimiento 
que tengo sobre ese continente deriva de mis viajes al mismo. Du-
rante mucho tiempo el único referente que había tenido para po-
der analizar la realidad africana era la República del Chad, país en el 
que ya hace dieciséis años inició Ilumináfrica su singladura.
Sin duda difícilmente habríamos encontrado un lugar más comple-
jo para realizar nuestras actividades. El PNUD una agencia de la 
Organización de las Naciones Unidas, en la que colaboran expertos 
en diferentes materias, elabora desde el año 1990, el denominado 
Índice del Desarrollo Humano, un indicador estadístico que se con-
fecciona analizando datos especialmente en las áreas educativas, 
sanitarias y económicas de todas las naciones del mundo. Desde 
su creación, el Chad siempre ha estado dentro de los cinco últimos 
puestos.
Lamentablemente, en todo este tiempo, los cambios que se apre-
cian en el país son muy limitados. N’Djamena, la capital sí que ha 
sufrido modificaciones importantes. Se han construido algunos 
grandes edificios que básicamente albergan empresas estatales 
y organizaciones internacionales. Las calles están congestionadas 
por un tráfico denso, del que se adueñan miles de ciclomotores. 
El gobierno Chino envió en su momento 750.000 motociclitas que 
se vendieron a precios muy ajustados. Las grandes avenidas están 
iluminadas y se adivina cierta actividad comercial. Pero todo esto 
no deja de ser un espejismo. En cuanto dejamos la gran ciudad 
para dirigirnos a nuestro destino, al sur del país, el paisaje se hace 
faciilmente reconocible. Las pistas de tierra y las escasas carreteras 
asfaltadas carecen de ningún tipo de mantenimiento. En las zonas 
rurales la mayor parte de la población vive en pequeñas chozas ca-
reciendo de todos los servicios básicos: no hay suministro eléctrico, 
el agua se sigue extrayendo de los pozos, la red de saneamiento es 
inexistente, por no hablar de la gestión de residuos y el reciclaje, 
conceptos de los que seguramente nadie habrá oído hablar.
La situación sanitaria no es mucho mejor. En nuestra última expe-
dición hemos vuelto a operar a un número importante de ciegos 
por cataratas y algo que me ha llamado la atención, muchos de 
ellos eran personas de edad elevada, al menos para aquellas tie-
rras. Aunque la esperanza de vida sigue siendo de las más bajas 
del mundo, algo más de los 58 años, la situación ha mejorado algo 
y eso está permitiendo que las personas vivan más años, y que por 
lo tanto todas las patologías relacionadas con la edad, como las 

cataratas, aumenten su prevalencia. También es muy probable que 
haya disminuido notablemente el número de pacientes que son 
tratados por la sanidad local. La anterior primera dama, Madame 
Hinda, ahora viuda del que fue presidente del Chad, Idriss Déby, 
que falleció ahora hace dos años, en un extraño enfrentamiento 
belico, es la presidenta de la Fundación “Grand Coeur”. Esta organi-
zación, entre otras muchas actividades filantrópicas, financiaba ca-
ravanas quirúrgicas en las que participaban oftalmólogos venidos 
de otros países que realizan cirugía de cataratas en todos los rin-
cones del país. Seguramente el cambio de escenario acaecido tras 
la muerte de su marido no facilita su encomiable labor. Tendremos 
que seguir viajando al Chad durante mucho tiempo 
La primera vez que viajé a Senegal ya en el avión intuí que en esta 
parte de África las cosas iban a ser diferentes. El pasaje era de lo 
más variopinto; en mis anteriores experiencias volando al Chad era 
fácil discernir la ocupación de los pasajeros: misioneros, miembros 
de ONGs o de instituciones internacionales, militares de la armada 
francesa, personal local que volvía a su país y los inevitables chinos. 
En el vuelo desde Madrid hasta Dakar había de todo, desde familias 
con niños hasta turistas.
El aereopuerto tampoco tenía nada que ver con lo que yo conocía; 
varias terminales, enlaces aéreos con medio mundo, restaurantes, 
duty free… efectivamente esta era otra África. Nuestro viaje hasta 
Saint Louis, ciudad en la que vamos a implementar un nuevo pro-
yecto gracias a las ayudas a la cooperación que nos ha concedido el 
Ayuntamiento de Zaragoza, corroboro mis impresiones: carreteras 
perfectamente asfaltadas, eso sí atestadas por cientos de coches, 
la mayoría desvencijados pero también los había de gama alta,  
autopistas de peaje, obras de construcción en casi cualquier lugar, 
trenes de cercanías… pues tampoco estaban tan mal.
Al día siguiente y cuando comenzamos a pasar consulta en el dis-
pensario de Ndar Toute en pleno barrio de pescadores, la escena 
que apareció ante mis ojos me resultaba familiar. Cómo era posible 
que hubiera tanta gente esperándonos, allí se agolpaban más de 
200 personas, pero estos ¿no estaban tan bien?
Pronto entendimos la realidad, a pesar de contar con una extensa 
red sanitaria con centros hospitalarios en todas las regiones del 
país, en Senegal la sanidad no es gratuita. A esto se suma una gran 
centralización de los recursos especializados en la capital quedan-
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do muchas zonas sin especialistas y, para complicar más las co-
sas, los dispensarios de salud dependen en todos sus aspectos 
de los ayuntamientos, estando regidos la mayor parte de ellos por 
personal de enfermería y matronas. Los hospitales por su parte 
dependen del gobierno central. En la práctica una gran parte de 
la población tiene grandes problemas para recibir una atención 
sanitaria adecuada.
Y la vida allí tampoco resulta fácil. Nos lo explicaba Noe Ndiaye, 
uno de los traductores que la asociación AS2A, nuestra contrapar-
te local había puesto a nuestra disposición. “Yo aquí trabajaba de 
marinero en un pequeño barco de pesca, pero el salario era muy 
bajo y las condiciones laborales muy duras”. Apenas sin estudios y 
sin posibilidades de mejorar la única opción para Noe y para mu-
chas personas es la emigración clandestina. “Yo llegué a Canarias 
pilotando un cayuco, por eso no tuve que pagar, no sabía nada de 
español ni casi dónde estaba España. Tras varios años viviendo de 
la venta ambulante al final conseguí los papeles. Ahora llevo ya 6 
años trabajando de marinero en Galicia”. Esta no fue la única vez 
que escuché una historia parecida. Muchos son los africanos que 
se embarcan diariamente en busca de un futuro mejor. Sí, también 
a Senegal tendremos que viajar durante mucho tiempo.
Entre nuestras actividades de divulgación y sensibilización este año 
introdujimos un nuevo evento: el primer Torneo Solidario de Padel. 
En las instalaciones del Club Padel Indoor Utebo y durante el ter-
cer fin de semana de junio tuvo lugar el campeonato. Se cubrieron 
todas las pistas de juego ofertadas y varias parejas quedaron fuera 
de la competición por falta de espacio. Es seguro que en los próxi-
mos años el Padel va a convertirse en una cita obligada para todos 
los aficionados a este deporte.
El mes de marzo todos los amig@s de Ilumináfrica tuvimos la opor-
tunidad de reunirnos en el ya tradicional vermut solidario. En esta 
ocasión, el Mercado Central fue el escenario elegido para este en-
cuentro informal. Entre otros muchos asistentes contamos con la 
presencia de la entonces candidata y ahora alcaldesa de Zaragoza 
Natalia Chueca. La razón comercial Rombo-Zentral, empresa de 
hostelería que gestiona este espacio, aportó el 25 % de todo lo 
recaudado en ese día, para colaborar con nuestros proyectos.
Una vez más, el día de Santa Lucía y bajo la dirección de Loretta 
Garcia, se hizo entrega de los premios de la novena edición del 
Concurso de Microrrelatos Solidarios de Ilumináfrica, el cual, en 
esta ocasión, ha superado todas las expectativas en cuanto a su 
alcance y difusión. Nos ha sorprendido gratamente recibir un 
gran número de narraciones de todas partes de España e inclu-
so de fuera de nuestras fronteras. De nuevo, el compromiso de 
Heraldo de Aragón ha sido fundamental tanto en la promoción 
del certamen como aportando el soporte técnico necesario para 
su desarrollo, además de contribuir con el premio para el relato 
ganador en la categoría de Cooperación. La empresa Ringo Vál-
vulas ha continuado apoyando el concurso, financiando el pre-
mio en la categoría de ceguera y otras discapacidades y, por su 
parte, el grupo Lacasa ha patrocinado el premio en la categoría 
de África. 
Este año la música volvió a recobrar el protagonismo dentro de 
nuestras actividades, la Asociación musical el Gran Telón represen-
tó en el salón de actos del colegio de Corazonistas de esta ciudad 
el musical Eterno Greased Lightning cosechando otra velada más 
de aplausos.
Como todos los años, el primer viernes de junio, el restaurante 
Aura, una vez más, fue el escenario elegido para celebrar la VII 
Cena Solidaria de nuestra Fundación. Como en anteriores ocasio-
nes la participación fue masiva con más de 250 asistentes y, como 
siempre, tanto las condiciones económicas como la calidad y el 
servicio proporcionado por el restaurador fueron inmejorables, ga-
rantizando así el éxito en la recaudación de fondos para nuestras 
actividades en África. La distribuidora de equipos Oftalmológicos 
Bloss Group patrocinó el evento, en el que también colaboraron di-

versas entidades comerciales que proporcionaron obsequios para 
los asistentes.
Vita Ventura fue la presentadora del acto en el que se hizo entrega 
de los diplomas de “Amigo de Ilumináfrica” que recayeron en Alejan-
dro Civil, responsable de las redes sociales de nuestra Fundación y 
en la empresa Chocolates Lacasa por su constante apoyo a nues-
tros proyectos. El memorial Jose María Ortega se entregó a Maite 
Puri, viuda de Salvador Garrido, el inolvidable “Salvador Stars”.
La velada culminó con la actuación de los artistas que habitualmen-
te colaboraran con el malogrado Salvatore Stars: Alfonso Gimeno 
“Alfonsito”, Lola Moreno y Daniel Salazar “el aventurero”. También 
se quiso adherir a este merecido homenaje Joel Gómez, finalista del 
programa de Antena 3: “Audiciones a ciegas”.
La campaña de recogida de gafas usadas continúa siendo, con di-
ferencia, la actividad más popular de todas las que realizamos. Los 
profesores de la Facultad de Ciencias, Juan Antonio Vallés y Victoria 
Collado, se ven desbordados por la gran cantidad de material que 
se recibe cada semana. En estos momentos, más de 8.000 lentes 
esperan a ser verificadas por los alumnos voluntarios del grado de 
Óptica, quienes se encargan de esta tarea. Quiero hacer una men-
ción especial a la óptica-optometrista Almudena Bea, voluntaria 
de Ilumináfrica, quien dedica un día a la semana para ayudar a los 
alumnos en estas labores. Las gafas de sol, y en menor medida las 
de vista cansada, son las más demandadas entre nuestros pacien-
tes chadianos. Como ya es habitual la empresa de gafas Meller hizo 
una generosa donación de sus productos.
Es de justicia destacar la labor de Carmen Ibáñez Simorte, se en-
carga de diseñar, de manera totalmente altruista, toda la cartele-
ría que acompaña a los diferentes eventos que organiza nuestra 
Fundación. Tampoco quiero mencionar nuestra deuda constante 
con los medios de comunicación que difunden incansablemente la 
labor de Ilumináfrica. Quiero expresar un agradecimiento especial 
a Heraldo de Aragón, Aragón Radio y Televisión, Radio Zaragoza, 
COPE, Diario del Alto Aragón, el Periódico de Aragón, Revista Actua-
lidad, por su inestimable colaboración.
Hay numerosas personas, empresas e instituciones que merece-
rían ser mencionadas en este texto, pero debido a limitaciones de 
espacio, resulta imposible incluir a todos. Quisiera expresar mi más 
sincero reconocimiento a todos aquellos que, de una forma u otra, 
colaboran para que nuestra Fundación siga creciendo año tras año.
No puedo cerrar estas palabras introductorias sin extender mi más 
profundo agradecimiento, tanto en mi nombre como en el de la Fun-
dación Ilumináfrica, a todas esas personas anónimas cuyas acciones 
cotidianas están moldeando un mundo más justo y solidario.
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Somos una fundación sin fines lucrativos, políticos o religiosos. Fundada en 2007 por un grupo de voluntarios 
procedentes de diferentes sectores profesionales, cuyo objetivo primordial es contribuir a que las personas con 
déficit visual en países desfavorecidos tengan acceso a una atención oftalmológica de calidad con parámetros de 
profesionalidad y medios técnicos comparables a los de cualquier país de Europa.

Con este fin el 13 de noviembre de 2007 partía la primera expedición al Chad, uno de los países más pobres del 
mundo. Desde entonces, la Fundación ha realizado: 

· 7.302 Intervenciones quirúrgicas oftalmológicas. 

· 70 Expediciones. 

· 32.793 Consultas de Oftalmología y Optometría. 

· Se han entregado 8.925 gafas graduadas y 8.180 de sol. 

· Han participado 152 cooperantes médicos y 87 cooperantes no médicos (ópticos, enfermeros...).

Además del personal sanitario, la entidad cuenta con una valiosa red de voluntarios que colabora en aspectos 
relacionados con logística, márketing y comunicación, sin cuyo aporte el trabajo de la fundación no sería posible. 

Actualmente la fundación tiene 49 socios fundacionales y se rige por un patronato compuesto mayoritariamente 
por oftalmólogos y personas que comparten la convicción de que el derecho a ver es un derecho universal. 

ILUMINÁFRICA tiene su dirección en:
Colegio de Médicos de Zaragoza,
Paseo de Ruiseñores, n.º 2. 50006 (Zaragoza)
Tel.: 607 785 321
www.iluminafrica.com - Iluminafrica@gmail.com
Inscrita en el registro de fundaciones con el número: 240
NIF: G-99170847

¿quiénes somos?
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¿qué hacemos?
Desde su comienzo la Fundación ha puesto en marcha el proyecto: “LUZ  A  TUS  OJOS”,  
que tiene como objetivo proporcionar asistencia oftalmológica semipermanente, 
mediante la organización de expediciones anuales, compuestas por oftalmólogos, 
ópticos, anestesistas y personal de enfermería, a fin de valorar a pacientes con problemas 
visuales graves y realizar tratamiento médico, quirúrgico o de compensación visual. El 
otro proyecto denominado “EDUCANDO CONTRA LA CEGUERA” pretende mantener 
de forma permanente a ópticos expatriados, de manera que se comprometan en el 
funcionamiento de una óptica y realicen reconocimientos visuales a los niños de las 
escuelas de la zona.

Ambos proyectos buscan implicar al personal sanitario local, mediante la realización 
de cursos programados de oftalmología general y optometría, prácticas quirúrgicas 
y taller de anteojería.

Lo que perseguimos es que al finalizar el proyecto se haya conseguido formar 
a sanitarios que puedan realizar exploraciones oftalmológicas y optométricas 
básicas y que estén capacitados para colaborar en las cirugías de las patologías 
oftalmológicas más frecuentes.

En resumen, podríamos decir que Fundación Ilumináfrica trabaja para: 

•  Tratar aquellas patologías que limitan la función visual y que son reversibles con  
los medios adecuados.

• Desarrollar programas asistenciales oftalmológicos.

• Promocionar actividades de formación y difusión del conocimiento.

• Mejorar la salud ocular en los países que actúa. 

• Formar profesionales sanitarios locales aportando técnicas y conocimientos. 

• Aportar medios técnicos y recursos materiales. 

• Prevenir las causas de ceguera evitable de acuerdo con los criterios de la OMS.
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Los últimos estudios de la OMS señalan que en el mundo aproximadamente 2.200 
millones de personas padecen una deficiencia visual. De todos ellos, al menos 1.000 
millones podrían haber evitado esta deficiencia o deberían haber sido tratados de ella.

Esto es así por la mínima o inexistente atención oftalmológica en países con escasos 
recursos, sobre todo en áreas rurales, en los que el número de profesionales relacio-
nados con la visión es muy escaso o directamente inexistente.

Estas mismas fuentes señalan que la cantidad de pacientes que padecen cataratas 
(una deficiencia fácilmente subsanable en cualquier país mínimamente desarrollado) 
alcanza los 94 millones.

Asimismo, un dato estremecedor, se estima que hasta 100 millones de personas son 
empujadas a la pobreza, ya que deben utilizar sus escasos recursos económicos para 
poder acceder a servicios médicos. 

Actualmente, la República del Chad es uno de los dos países con el menor índice de 
desarrollo humano: ocupa el lugar 190 entre los 191 analizados.

Por todo ello, y siguiendo las directrices del proyecto “Visión 2020 el derecho a ver”, 
intentamos devolver la visión a la mayor cantidad de pacientes posible, a la vez que 
hacemos llegar hasta zonas rurales del Chad (Dono Manga, Bébédjia), una asistencia 
oftalmológica y unos recursos técnicos a los que de otra manera sería imposible que 
pudieran acceder.

“La cantidad de pacientes que padecen 
cataratas alcanza los 94 millones” 

Pensamos además que es también muy importante formar profesionales entre el per-
sonal local para que puedan realizar una labor preventiva en el área de la detección de 
problemas visuales y en la de Óptica-Optometría (taller de anteojería) con la idea de 
que sean un puente entre los profesionales de Ilumináfrica y los potenciales pacientes 
con disfunciones visuales.

Por qué lo hacemos?
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ILUMINÁFRICA
EN CIFRAS

cooperantes
médicos

2.354
días de permanencia 
personal expatriado

8.180
gafas de sol 
entregadas

152

32.793
consultas de 

oftalmología y optometría 

8.925
gafas graduadas

DIECISÉIS AÑOS
2007/2023

7.302 intervenciones
quirúrgicas

70
expediciones

87
cooperantes 
no médicos



10

Hemos elegido el Chad para desarrollar nuestra labor porque éste es uno de los países más frági-
les del mundo. En efecto, ocupa el número 190 (de 191 países) en el Índice de Desarrollo Humano 
publicado por las Naciones Unidas.

El Chad tiene una extensión de 1.284.000 km². Está situado en África Central y gran parte de su  
superficie la ocupa el desierto del Sáhara.

Su población es de casi 19 millones de habitantes.

Todos sus indicadores de desarrollo son sobrecogedores.

• La esperanza de vida al nacer es de 50,8 años para los hombres y de 54,3 años para las mujeres.
• La tasa de mortalidad infantil (menores de cinco años) es del 77 o/oo.
• 1,8 millones de niños sufren desnutrición aguda.
• Solamente el 28 % de los partos son atendidos por personal sanitario.
• El número de médicos por cada 100.000 habitantes es de 6,1. Es decir, hay aproximadamente 

1 médico por cada 17.000 habitantes. De ellos, una gran parte realizan tareas administrativas o 
están en el ejército. Además, la mayoría de los médicos viven en la capital, N’Djaména.

• El 42,3 % de la población vive bajo el umbral de la pobreza.
• Las niñas asisten solamente 1,5 años de promedio a la escuela, mientras que los niños lo hacen 

3,7 años.
• El 80 % de la población vive de la agricultura de subsistencia. El tamaño medio de las explotacio-

nes agrícolas es inferior a una hectárea.
• Solamente el 6,4 % de la población tiene acceso a la electricidad, aunque en el medio rural esto 

se reduce al 0,6 %.
• La mayor parte de las regiones del país carecen de especialistas para tratar las enfermedades 

oculares más comunes (tracoma y cataratas).
• La mutilación genital femenina afecta al 44 % de las mujeres.

La situación social, cultural y económica mostrada por estos y otros indicadores no es la única razón 
por la que la Fundación Ilumináfrica coopera en el Chad. También lo hacemos por otras razones, 
entre las que destaca el deseo de trabajar en consonancia con la cooperación aragonesa, que con-
sidera al Chad como un país prioritario. 

¿Por qué el Chad?
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EXPEDICIONES

Alicia Beamonte (estudiante de óptica)
Bébédjia me abrió los ojos y cambió mi perspectiva en 
tantos aspectos… Es una experiencia que te conecta 
con la verdadera realidad.

No podría resumir lo vivido en la expedición, pero sin 
duda una de las cosas con las que me quedo es la  
autenticidad y fortaleza de la gente, todo se reduce a 

lo más simple. Todo lo que en España se da por he-
cho, allí supone todo un reto y en el campo de la salud 
visual no es diferente: los pacientes recorren grandes 
distancias para poder recibir atención oftalmológica y 
optométrica.

Gracias a Eduoard, óptico local, pude aprender a  
actuar sin tantos recursos, pude conocer el lado más 
auténtico y humano de mi carrera, lo que me hizo res-
petarla y valorarla aún más.

Es por esto y por muchas cosas más por lo que me en-
cantaría destacar la gran labor que realiza la fundación, 
agradecer a la Universidad de Zaragoza y a Ilumináfri-
ca por haber podido formar parte de un proyecto tan 
especial y necesario, así como a mis compañeros de 
expedición por haberlo podido vivir juntos.

Ana Miguel Cacho (enfermera)
Es curioso cómo se puede llegar a normalizar algo que 
en su día parecía totalmente increíble e irrealizable. Ya 
han pasado cinco años desde mi primera expedición 
a Chad, de ese primer viaje en el que choqué de fren-
te con un mundo y una cultura que entonces descu-
brí  que desconocía completamente. Cinco años desde 
que me enamoré del corazón de África.

Enrique Mínguez, Isabel Bartolomée, Sara Marco, Guillermo Pérez (oftalmólogos) 
Ana Miguel Cacho (enfermera), Alicia Beamonte (estudiante de óptica)

64 expedición: 21 enero - 6 febrero de 2023
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Miro esta experiencia con los ojos de ahora y me sor-
prendo de todo lo que ha cambiado, todo lo que he 
cambiado. Bébédjia y Dono Manga son nombres de 
hogar, suenan a carretera con baches, a tambores y 
ululeos, a murciélagos en la noche estrellada; saben a 
cervezas aguadas y boule con guiso de pato, a doux 
de sésame; huelen a hogueras al anochecer y a Relec 
extrafuerte.

Ya han pasado cinco años, y cuando llega enero no le 
digo a mi gente que “voy a Chad” sino que “vuelvo”, por-
que una parte de mí ya pertenece a ese lugar, y esto 
hace que la experiencia haya pasado a otro nivel de 
dedicación y de ilusión.

Este año he vivido dos semanas en Bébédjia con mi 
equipo de maños, pasando consulta con nuestro gran 
amigo y compañero Edouard; operando mañana y tar-
de en el hospital de Saint Joseph con la ayuda de Eva-
riste y Abdulaye. Hemos tenido problemas, muchos, 
porque un viaje a Chad no es 100 % verdadero si no 
se te rompe la furgoneta en medio de una carretera 
llena de baches, o se te funde la bombilla del micro, 
o te quedas sin electricidad… o mil desventuras más. 
Pero estamos acostumbrados a adaptarnos, casi tanto 
como los chadianos, y a solventar cualquier problemita 
que nos crucemos con tal de seguir haciendo nuestra 
labor lo mejor posible.

Quiero agradecer a Fundación Ilumináfrica por per-
mitirme un año más formar parte de las expediciones 
que realizan a Bébédjia y Dono Manga.

Hasta el año que viene. Volveremos.

Guillermo Pérez (oftalmólogo)
En enero de 2023 participé en una expedición oftal-
mológica en El Chad, colaborando con la Fundación 
Ilumináfrica. Durante quince intensos días llevamos a 
cabo cirugías de cataratas y numerosas consultas mé-
dicas, enfrentándonos a limitados recursos. A pesar de 
las dificultades, la gratificación fue inmensa. Una de las 
anécdotas más conmovedoras fue presenciar la ale-
gría de los pacientes al retirar el parche al día siguiente 
de la cirugía y brindarles sus nuevas gafas de sol. Esta  

experiencia única ha dejado una huella profunda y es 
un recordatorio constante de la importancia de la aten-
ción oftalmológica y médica en comunidades desfavo-
recidas. Definitivamente, es una vivencia que deseo 
repetir en el futuro.

Isabel Bartolomé Sesé (oftalmóloga)
A pesar de que me había repetido en múltiples ocasio-
nes a lo largo del año que ya no volvería, que era dema-
siado tiempo, me quedaba sin vacaciones… en enero 
del 23 cuando volvieron a ofrecerme la idea de regre-
sar una vez más, el veneno de la cooperación nubló mi 
mente y terminé en Bébédjia por cuarta vez; al igual 
que las anteriores experiencias, esta vez estuvo llena 
de momentos que te hacen recordar por qué no po-
demos olvidarnos de todos aquellos que nos esperan, 
año tras año, a toda la gente para lo cual Ilumináfrica 
es su única esperanza. Quiero aprovechar estas líneas 
para reconocer públicamente el mérito que tienen las 
hermanas que trabajan en el Hospital de Bébédjia y 
que dedican todos los días de su vida, siempre con una 
sonrisa, en ayudar a los que menos tienen. Compara-
dos con su labor nuestras dos semanas de trabajo no 
dejan de ser una gota en el mar. Así que por todo ello, 
este año no tengo duda de que volveré.

Sara Marco (oftalmóloga)
Esta ha sido mi segunda expedición al Chad. Ha sido 
una verdadera suerte haber podido formar parte de 
esta expedición y así contribuir con Fundación Ilumi-
náfrica. 

Cada expedición entraña retos y desafíos, como comu-
nicarse con los pacientes intentando mezclar el francés 
de instituto con idiomas recónditos, enfrentarte a la 
dureza de atender pacientes que han perdido la vista 
por enfermedades tratables o aquellos con patología 
tan avanzada, a los que ni siquiera con cirugía pode-
mos ayudar.

Es duro ver la pobreza con la que viven, pero te aporta 
la visión de una realidad totalmente distinta a la que 
estamos acostumbrados.

Este año parecía que iba a ser similar al anterior, pero 
acabamos viajando de noche en un autobús lleno de 
chadianos, con gallinas atadas al techo y esperando 
durante horas a resolver cómo volver a casa. Cada año 
es diferente, aportándote algo único, nada que se pue-
da comparar al trabajo en España.

A pesar del trabajo continuo, de las sesiones de quiró-
fano a temperatura infernal, de conocer bichos y lagar-
tos de diferentes tamaños que te observan pegados el 
cristal de la ventana, la alegría de los pacientes que re-
cuperan vista tras la intervención de cataratas no tiene 
precio. Y si además compartes la experiencia con gran-
des compañeros y amigos, la gratificación es doble.



13Fundación Ilumináfrica • Memoria 2023

Ana María Aracil (optometrista)
En febrero de 2023 tuve la oportunidad de unirme a 
la expedición al Chad de Ilumináfrica. Yo ya conocía 
el proyecto de la fundación ya que Rafa, mi marido, 
llevaba yendo con ellos desde 2017 y, tras cada una 
de las expediciones, me contaba lo que allí habia vivi-
do. Cuando por fin tuve la posibilidad de unirme a una 
de ellas no lo podía creer. Por un lado, sentía miedo, 
miedo de no estar a la altura del equipo con el que 
viajaba. Pero por otro, sentía una tremenda ilusión por 
poder vivir la aventura africana 
y aportar mi granito de arena 
haciendo lo que mejor se me 
da, que es mi trabajo. Y cuidar.

He de decir que este miedo 
desapareció cuando conocí a 
Javier Cantó, optometrista que 
iba con nosotros en la avan-
zadilla. Junto a Rafa, durante 
el trayecto del viaje, organiza-
ron el itinerario y la estrategia 
de seguir en las revisiones. Lo 
tenían tan claro y estaban tan 
seguros, que me relajé.

A la llegada a N’Djamena todo 
estaba listo. Nos reunimos con 

el chófer del obispo, que nos ayudó con todo el pape-
leo y, a la mañana siguiente, partimos hacia el primer 
destino. Ahora sí, empezaba la aventura. Fuimos po-
blación por población, haciendo revisiones, seleccio-
nando pacientes quirúrgicos y poniendo gafas a los no 
quirúrgicos. Días intensos de trabajo de 14 y 16 horas, 
donde nuestra única comida eran el agua, la fruta y 
los cacahuetes que las sores y la gente del lugar nos 
traían.

Nos encontramos pacientes completamente ciegos 
por cataratas, algo imposible aquí, que llegaban con 

Rafael Sirvent, Javier Cantó y Ana María Aracil (optometristas)

65 expedición: 8 al 19 de febrero de 2023
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su lazarillo y se ponían en nuestras manos con la ilu-
sión de ver y poder recuperar su vida; con niños que 
nunca habían podido ver por culpa de cataratas con-
génitas y que, con una cirugía, tenían alguna posibili-
dad. También encontramos pacientes con glaucomas 
tan avanzados que no podíamos hacer más que inten-
tar eliminar su dolor.

Qué decir de las personas que viven diariamente allí: 
los misioneros, sor Aurelia, sor Ángela, el hermano 
Juan Carlos (que hace su milagro en los quirófanos), 
sor Carmen y un equipo que convive día a día con toda 
esa pobreza y esa necesidad con una alegría y una en-
trega que te llena el alma compartir con ellos.

Tras esta maravillosa experiencia solo puedo dar las 
gracias. A la Fundación Illumináfrica, por darme esta 
oportunidad. Al equipo del Chad, con las monjas, los 
hermanos, los chóferes, …, por su cálida acogida. Al 
equipo con el que fui: José Ignacio, Jaime, Tomás, Ivana, 
Ana, Javier, Edouard y mi marido, Rafa, que me hicie-
ron sentir una más desde el primer momento. Y por 
supuesto, a mis hijos y amigos, que me han apoyado 
y animado siempre a embarcarme en este proyecto.

Rafael Sirvent (optometrista)
¿Verdad que cuando vives experiencias diferentes, úni-
cas, que te cambian la vida, te gustaría compartirlas 
con personas a las que quieres?

Pues en esta expedición tuvo la oportunidad de venir 
la madre de mis hijos, mi compañera de trabajo… mi 
esposa, Ana.

Desde la primera vez que fui a Chad en 2017 con Ilumi-
náfrica vuelvo con mucha energía y no paro de contar 
en casa una y otra vez anécdotas, vivencias… mis hijos 
me dicen que soy muy cansino, jajajaja.

Óptico-optometrista, con un muy buen nivel de fran-
cés, responsable en el trabajo, con un gran corazón, 
era una muy buena candidata para acompañarnos en 
la avanzadilla al incombustible Javier Cantó y a mí.

Dormir en Kabalaye, los 400 kilómetros de pistas in-
terminables hasta Kélo (nuestro primer destino para 
pasar consulta), la parada a comer en nuestro puesto 
callejero de Bongor, eran los primeros compases de 
esta nueva aventura.

En Kélo nos esperaban Ana M. Cacho (enfermera que 
se unió a nosotros tras terminar con la expedición an-
terior de Bébédjia), Edouard (óptico chadiano), Justin 
(sanitario chadiano) y Brahim (médico chadiano que 
habla español, francés, árabe y ngambay) y así formar 
el equipazo de avanzadilla para atender en cinco días a 
más de 600 pacientes.

No podía parar de mirar de reojo a mi mujer. La veía 
contenta, feliz, muy feliz, a un ritmo de trabajo muy alto, 
frenético.

Tras pasar consulta en Kélo, Beré, Lai, Guidari llegamos 
a Dono Manga donde nos reunimos con el resto de 
los componentes de la expedición. Contábamos con 
un microscopio quirúrgico portátil para así tener tres 
puestos donde los doctores José Ignacio, Jaime y To-
más, las enfermeras Ivana y Ana Miguel Cacho y mi es-
posa realizaron 314 cirugías en una semana.

Javier Cantó Vañó (optometrista)
314 Cirugías.
570 Consultas.
650 Gafas entregadas.

La mejor expedición que hemos tenido hasta el mo-
mento. Más de 300 persona que van a tener una cali-
dad de vida que no tenían.

Salió todo perfecto. La avanzadilla funcionó a la per-
fección, con los optometristas Rafael Sirvent, Ana Aracil 
y Javier Cantó, a los que se unión Ana Miguel Cacho, 
la enfermera que venía de la expedición de Bébédjia. 
Unos días después llegaron el resto del equipo, forma-
do por José I. Valls, Tomás Moya, Jaime Javaloy, Isabel 
López e Ivanna de la Torre para empezar a realizar las 
cirugías que devolverían la visión a los pacientes.
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Ana Miguel Cacho (enfermera)
Dono Manga fue otra aventura sin par. En este caso 
estuve dos semanas con el equipo de Alicante, primero 
pasando consulta y recabando datos en varios pueblos 
de la zona para luego poder crear una lista de catara-
tas y así optimizar nuestros días de cirugías. Operamos 
todos los días, todo el día, sin levantarnos del tabure-
te de quirófano más que para mi famosa “pausa del 
cacahuete”, necesaria para recuperar fuerzas y seguir 
trabajando. Todo esto, acompañados por las herma-
nas del Sagrado Corazón de Jesús que aportan cariño, 
alegría y fruta fresca a cada día. Supuso una labor ago-
tadora, pero la recompensa superó nuestras ya muy al-
tas expectativas: ¡314 cataratas operadas en cinco días! 
Es algo de lo que nos sentimos más que orgullosos.

Y así, sin darme cuenta, pasó este mes chadiano que 
tanto me remueve por dentro. Es una experiencia tre-
mendamente gratificante. De hecho, siempre digo que 
me traigo más de lo que aporto, y por ello me siento en 
deuda con toda la gente con la que convivo y trabajo 
allí, y con todo el personal implicado en la ONG Funda-
ción Ilumináfrica que hace que sea posible.

Hasta el año que viene. Volveremos.

José Ignacio Valls, Jaime Javaloy, Tomás Moya, Isabel López (oftalmólogos); 
Ivanna de la Torre y Ana Miguel Cacho (enfermeras)

65 bis expedición: 10 al 19 de febrero de 2023
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Isabel López (oftalmóloga)
Hace unos meses tuve la oportunidad de formar 
parte del equipo de ilumináfrica, durante una de sus  
expediciones al Chad. Un año más, he vuelto fascinada 
por todo lo que supone esta experiencia, a nivel de 
crecimiento personal. Me siento afortunada, por tener 
el privilegio de conocer un entorno y una cultura tan 
diferentes. El Chad es uno de los países que ocupa 
los últimos puestos en el ránking de nivel de desarro-
llo humano. Los chadianos conviven día a día con la 
precariedad, la pobreza y el completo abandono por 
parte de las instituciones sanitarias. Para nosotros, 
que provenimos de un país occidentalizado, con las 
necesidades básicas ampliamente cubiertas, resulta 
muy impactante el contraste. Muchas personas acu-
den esperanzadas al hospital para recibir atención 
oftalmológica, y es muy gratificante poder mejorar la 
calidad de vida de los pacientes. En algunas ocasiones, 
resulta doloroso atender a esta población, puesto que 
tienen enfermedades oculares más complejas, que no 
son tratables con los recursos disponibles.

En esta expedición he conocido a nuevos compañe-
ros, que han resultado ser un equipo maravilloso, a 
nivel personal y profesional. Admiro enormemente su 
capacidad de trabajo, su dedicación y las ganas cons-
tantes de autosuperación.

José Ignacio Valls (oftalmólogo)
SENSIBILIDAD, HUMILDAD Y RESPONSABILIDAD

Desde hace años me invitan en algunos colegios de 
Alicante para hablar sobre nuestra labor en el Chad. 
Son habitualmente charlas que generan mucha expec-
tación y me encuentro con aulas abarrotadas de estu-
diantes y profesores curiosos. Supongo que me con-
vierto en un soplo de aire fresco en medio de tantas 
matemáticas e inglés. Por mi parte, aprovecho tanto 
misterio para contarles una breve historia fotográfica 
sobre nuestra labor allí.

Empiezo por mostrarles una realidad que parece irreal. 

Les explico donde esta Chad y que quien conozca sus 
fronteras, ya tiene un sobresaliente en geografía de 
África Central. Les enseño fotos del secarral del norte 
y del vergel del sur, de los caminos sin asfalto, de las 
bicicletas sin lujos y con gallinas en los manillares, de 
carretas de bueyes repletas de niños, de mujeres equi-
libristas con bártulos en la cabeza y de mercados aba-
rrotados con cacahuetes y montañas de arroz. Pocas 
cosas más se producen por aquellas tierras. Mi primer 
mensaje pretende abrirles los ojos a una realidad que 
existe y que solo por estar a miles de kilómetros, no 
deja de existir. Sensibilidad.

Continúo enseñándoles fotos de la infancia en el Chad. 
Intento hacerles imaginar su vida de colegios y video-
juegos si hubieran nacido allá. Les muestro fotos de 
los chamizos donde les enseñan a escribir, de las pi-
zarritas colgadas en el cuello a modo de cuaderno, de 
niñas con barreños de agua en la cabeza y de juguetes 
inventados con trozos de una botella de plástico. Me 
gusta explicarles que la palabra humildad procede de 
“humus” que quiere decir tierra. Y de la importancia 
de reconocer la igual dignidad de cada ser humano en 
tanto que todos venimos de esa misma tierra. Solo que 
algunos hemos tenido la suerte de haber nacido en un 
lugar y otros en otro. Humildad.

Por último, les muestro fotos de nuestra labor en el 
hospital. Aquí es donde la cosa se pone más escru-
pulosa y empiezo a oír voces de asombro. Nada raro 
cuando estas allí. Cataratas blancas bilaterales, ojos en 
ptisis tras un traumatismo o exoftalmos brutales por 
un tumor orbitario sin solución. Me gusta poner fotos 
de sor Ángela sonriendo, del hermano Juan Carlos con 
cara de satisfacción mientras sostiene a algún recién 
nacido colgado boca abajo tras un parto. O de Jaime 
Javaloy con los pulgares hacia arriba tras media hora 
sufriendo con una extracapsular de esas que dan arrit-
mia y de Ivana tirada sobre una colchoneta recibiendo 
fuerzas para seguir otras 6 horas de pie atendiendo 
simultáneamente a dos cirujanos ansiosos. Aprovecho 
para contarles lo mucho que recibimos a cambio. Les 
hablo de ser valientes y de no tener miedo. A darle sen-
tido a su vida ofreciéndose a los demás. A asumir cada 
uno nuestra responsabilidad.
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Javier Cantó Vañó (oftalmólogo)
Bueno, por primera vez volvíamos a pisar suelo cha-
diano, dos veces en menos de 6 meses. Esta vez toca-
ba revisar a todos aquellos que operamos en febrero 
en la expedición de Dono Manga y así poder tener un 
pequeño feedback sobre el cumplimiento del postope-
ratorio por parte de los pacientes. Además esta expe-
dición nos permitiría valorar los resultados de nuestras 
cirugías tres meses después.

Nuestro objetivo no es otro que, mediante el análisis 
de los resultados, poder llegar a la excelencia, modi-
ficando si fuese necesario nuestras técnicas para que 
los pacientes queden perfectos.

Para ello, como ya es habitual, pasamos consulta en 
Kélo, Lai, Deressia y Dono Manga. Así facilitábamos la 
afluencia de la gente, ya que no se tenía que desplazar 
demasiado.

Finalmente revisamos aproximadamente al 50 % de los 
operados. Número suficiente para poder sacar conclu-
siones. Además de la revisión se les pasaba un test 
subjetivo para valorar cómo les había cambiado la vida 
después de la cirugía.

En esta expedición participaron los optometristas: Ma-
carena Fernández Baca Gutiérrez del Álamo y Javier 
Cantó Vañó.

Como anécdota he de comentar que en dicha expedi-
ción, Javier tuvo la mala suerte de padecer la malaria o 
como allí la llaman el Palu. Pero con el tratamiento que 
le dieron en el hospital pudo, junto a su compañera 
Macarena, completar todos los objetivos que se habían 
propuesto.

Finalmente revisaron a 254 personas, entre operados 
y pacientes, que se acercaron para ver si les podían 
solucionar el problema de su deficiencia visual.

Javier Cantó y Macarena Fernández (ópticos)

66 expedición: 17 al 23 de mayo de 2023



18

Enrique Mínguez e Isabel Bartolomé (oftalmólogos)

67 expedición: 1 al 8 de octubre de 2023

Isabel Bartolomé Sesé (oftalmóloga)
En octubre de 2023 regresamos por segunda vez a 
Saint Louis, la que fue en su día la capital política du-
rante el mandato francés. Es actualmente una activa 
ciudad al norte de Senegal muy cerca de la frontera 
con Mauritania. Una parte importante de sus habitan-
tes se dedican a la pesca, una forma de vida muy arrai-
gada en la tradición local. Sin embargo, lo que llama 
mucho la atención es el persistente fenómeno migra-
torio; para muchos jóvenes embarcarse en una patera 
sigue siendo el único medio para encontrar una puerta 
hacia un futuro con empleo, acceso a servicios de salud 
y otros recursos que muchos de nosotros percibimos 
como algo inherente a nuestra sociedad pero que en 
muchos lugares del mundo son inexistentes o inalcan-
zables para una gran parte de la población.

Durante nuestra estancia conocimos a Amadeu, un 
profesor de un colegio de niños, que habla español a la 
perfección, además de otros dos idiomas, que, a pesar 
de su formación universitaria y empleo estable, no tie-
ne acceso a algo tan básico como asistencia sanitaria; 
cual fue nuestra sorpresa cuando al revisarlo descu-
brimos una miopía considerable y que no había sido 
compensada con gafas. Si alguien como él enfrenta 
dificultades para poder ser visto por un médico, ¿qué 
ocurre con aquellos que apenas saben leer o escribir 
o aquellos que ni siquiera tienen recursos para comer?

Esta vez nos llevaron a un centro de salud, donde traba-
jaban diariamente varias enfermeras con los recursos 
mínimos. Un calor húmedo, difícil de soportar y nume-
rosos pacientes con distintas dolencias hacinados en 
los pasillos, que en muchos casos, presumiblemente 
deberían ser atendidos por un médico especializado, 
del cual no disponían. 

En esta ocasión tuvimos 5 días para pasar consulta, en 
los cuales atendimos a más de 600 pacientes. Descubri-

mos que además de patologías retinianas, corneales o 
glaucomas avanzados, que precisan de un tratamiento 
más específico y complejo incluso en nuestro medio, 
existía una gran cantidad de población con defectos 
refractivos no corregidos que limitaban mucho sus  
actividades diarias y que eran completamente tratables. 

Tras nuestra semana en Saint Louis decidimos, con 
ayuda de la ONG local, que lo más oportuno sería ini-
ciar un proyecto en el cual se instaurase una óptica en 
la que dar solución a todas esos defectos refractivos 
y poder proporcionar la corrección adecuada con los 
recursos ajustados a las necesidades de una pobla-
ción que no puede acceder a unas gafas. Este enfoque 
pragmático, ajustado a las necesidades y recursos de 
la población, buscaba mejorar la calidad de vida y la 
autonomía visual de la comunidad, comenzando por lo 
más básico. 

Este viaje a Saint Louis no solo fue un ejercicio médico, 
sino un compromiso continuo con la transformación 
y la esperanza. Nuestra iniciativa busca no solo corre-
gir la visión, sino también iluminar un camino hacia un 
acceso más equitativo a la atención médica en comu-
nidades que luchan diariamente contra la adversidad.
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Enrique Ripoll Pascual (optometrista)
José Antonio, el dinámico e incansable secretario de 
Ilumináfrica, me pide que plasme en unas pocas líneas 
alguna vivencia del viaje que en noviembre hicimos a 
Dono Manga.

El que suscribe formaba parte de una avanzadilla de 
optometristas que, junto a Ana y Rafa nos movíamos 
por distintas localidades de la provincia de Tandjilé 
para hacer revisiones optométricas y cribado previo a 
las operaciones que posteriormente realizan los oftal-
mólogos y que mayoritariamente son de cataratas.

En uno de los desplazamientos debíamos trasladarnos 
de Laï a Guidari, localidades distantes unos 30 km y 
unidas por una pista infame. Nuestro vehículo era un 
todoterreno Toyota con capacidad para llevar tres 
personas delante y tres detrás. Disponía de una zona 
trasera descubierta donde normalmente se coloca la 
carga. Como la región donde trabaja la fundación está 
habitada por personas de condición muy humilde, po-
cos son los afortunados que disponen de vehículo para 
trasladarse al Hospital de Dono Manga y poder operar-
se. Por esta causa dicho hospital pone el todoterreno 
al servicio de estos pacientes, de manera que puedan 
trasladarse por un módico precio.

Y aquí llega la situación que me impactó. Por la mañana 
al ir a coger el vehiculo, observé una cantidad sorpren-
dente de personas alrededor del mismo. Yo pensé que 
sería imposible que dicho vehículo pudiese llevarnos a 
todos. Contando que nosotros ya éramos cinco con los 
ayudantes Edouard y Christian. Mi sorpresa fue mayús-
cula cuando increíblemente vi que se iban colocando, 
no se cómo, en la zona posterior. El trayecto duró una 
hora y media y personalmente llegué algo tocado por 
la incomodidad de ir cuatro personas en los asientos 
posteriores. Al llegar a Guidari, mi sorpresa fue máxima 
cuando empecé a contar la personas que iban bajan-
do para descansar un poquito mientras nosotros nos 
quedábamos en esa localidad; éramos ¡19 personas! 
los que habíamos ido en ese vehículo dando botes por 
la desastrosa pista que une esas localidades.

Me quedé pensativo y admirado por la lección de aus-
teridad y sufrimiento que me dio esa pobre gente capaz 
de sufrir calladamente lo indecible con la esperanza de 
recuperar ese don tan maravilloso que es la VISTA.

Solo me queda agradecer a Ilumináfrica por su impa-
gable labor, por darme la posibilidad de vivir estos mo-
mentos que tanto pueden enriquecer a las personas 
que saben abrir su corazón y su mente.

Enrique Ripoll, Rafael Sirvent, Ana María Aracil (oftometristas), 
Inés Reta (voluntaria)

68 expedición: 14 de noviembre al 3 de diciembre de 2023
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Rafael Sirvent (optometrista)
Tengo una óptica en San Vicente del Raspeig (Alicante) 
y en ella hay un televisor de 65’’ con los videos de Chad 
puestos en bucle. Muchos pacientes mientras esperan 
a ser atendidos se quedan “bobos” viendo las imáge-
nes y cuando me reconocen se alegran y me preguntan 
“¿eres tú?, ¿dónde es?”.

Cuando respondo que es en el Chad, la mayoría de 
gente no conoce el país ni saben dónde está. Es un 
país en el centro de África casi tres veces más gran-
de que España. Por cierto, si queréis ver los vídeos de 
Chad los podéis encontrar en YouTube en el canal óp-
tica Santafaz.

Y es que, después de varios años de ir de expediciones 
y de visitar siempre los mismos sitios, ya siento Chad 
como parte de mi hogar.

Tras cinco horas en el coche camino a Dono Manga 
solemos parar a mitad de camino a comer, en Bongor, 
en un puesto callejero donde solemos pedir pescado 
“el capitán“, un pez de charca exquisito o la chevre (ca-
bra). Esta última vez me hizo especial ilusión porque el 
dueño del chiringuito me llamó por mi nombre para 
que nos hiciéramos una foto.

En Bongor, el río Logone hace de frontera entre Chad y 
Camerún. Nos acercamos a la ribera, hablamos con los 
pescadores y ante la pregunta de que si nos llevarían al 
otro lado del río no lo dudaron ni un momento.

Ana, Inés, Enrique y yo nos subimos al cayuco llenándo-
nos los pies de agua y ahí fue la primera vez que pisé 
tierra de Camerún.

Otra sorpresa muy agradable fue la ayuda incondicio-
nal de Daniel, un enfermero malagueño joven con total 
dedicación a cuidar y controlar un grupo de menores 
de acogida en Bayaká, muy cerca de Kélo. Nos echó 
una mano los dos días de consulta en Kélo y otro día 
de consulta en Beré.

En fin, cada año nuevas aventuras...

Ana María Aracil (optometrista)
Esta expedición ha sido especial, he conocido a Ma-
nuel Millán. Ahora ya no tengo un solo héroe sin capa, 
sino dos: el hermano Juan Carlos y Manuel. ¿Quién es 
Manuel? Manuel es médico, trovador, cocinero, jardi-
nero, enfermero, y mil cosas más que aún nos quedan 
por descubrir.

También ha sido especial porque me ha permitido ob-
servar de una forma más serena la realidad del Chad: 
pobreza extrema, economía exclusiva de subsisten-
cia,… No tienen nada, pero lo que tienen, lo compar-
ten. Pacientes que acuden a nosotros con esperanza, 
y que, aunque finalmente no podamos solucionar sus 
problemas, nos regalan esa sonrisa de agradecimien-
to, esa dulzura, ese “merci”. Otra lección de vida.

Esta expedición he compartido la mayor parte del 
tiempo con el equipo “A”, el equipo de las chicas y, ¡me-
nudo equipazo! Me he sentido desde el primer mo-
mento parte del mismo a pesar de que ellas ya hayan 
trabajado juntas antes y juntas hemos vivido desde 
momentos de no poder parar de reír hasta situacio-
nes muy emotivas.

Hemos vivido experiencias muy bonitas, como aquel 
niño con catarata bilateral a quien operó Rosa de un 
ojo y que consiguió ver al día siguiente; aquella señora 
que operó Nuria de tracoma, y que, cuando bajó de 
la camilla, se nos abrazó porque le había conseguido 
quitar el dolor; la precisión y finura de ver trabajar a 
Ruth, que parece que borda una obra de arte en cada 
cirugía y, cómo no, la sorpresa de Eva, la “niña”, que 
parecía que venía a aprender y se puso a operar como 
si llevara años haciéndolo. Qué decir de mi Anita, que 
me ha enseñado a preparar una mesa quirúrgica con 
la dulzura y paciencia que le caracterizan, atenta y 
sonriente, día y noche. ¡Ah! y la más estilosa del grupo.

Gracias por esta nueva oportunidad, gracias por con-
fiar en mí, gracias por hacerme sentir así, gracias a Ilu-
mináfrica y a mi equipo.

Deseando volver.
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Ana M.ª García Ruiz (enfermera)
¡Qué pocas veces nos paramos a pensar lo diferentes 
que pueden ser las vidas! ¡Cuánto les cuesta vivir a al-
gunas personas!

Escribo esto desde el Chad. Son las 10 de la noche y 
hemos salido ahora del quirófano. Gracias a que he-
mos encendido nuestras lámparas frontales no hemos 
tropezado con dos personas que duermen justo en el 
estrecho camino que nos lleva a casa. Otros muchos 
lo hacen debajo de los árboles. De tanto verlos, ya nos 
parece hasta normal, pero no lo es, claro que no. Pue-
de que les duela algo, puede que no hayan cenado, 
seguro que alguno ha venido solo, están lejos de sus 
chozas, han tardado horas y días en venir… y puede 
que alguno ni siquiera se pueda operar porque lo suyo 
no tenga remedio.

Nosotros, sanos. Cenaremos bien y dormiremos en 
una cama confortable.

En la soledad de este sencillo cuarto, quiero retener 
cada una de las emociones que me despierta la vida 
de los chadianos. Para aprender de ellos, para grabar-
las en el corazón, para repetírselo a mi familia, a mis 
amigos. Hablarles de la espera paciente, la privación 
cotidiana, la forma de mantener la dignidad sin nada.

Recuerdo a los pacientes en la camilla de quirófano: los 
colores llamativos de las telas de sus vestidos, las ma-
nos huesudas entrelazadas sobre el pecho, la quietud 
con la que se dejan hacer. La enorme confianza que 
tienen en nosotros.

Por eso, una quisiera que todo saliera bien, que cada 
intervención fuera un éxito, que mañana, cuando des-
tapemos sus ojos, vean algo más o que algunos sim-
plemente vean. Que a alguien la vida le resulte un poco 
más fácil, que a otro le mejore el dolor, que ese niño 
que era ciego tenga un futuro más esperanzador. Una 
quisiera que siempre mereciera la pena su viaje al hos-
pital.

Eva Núñez (oftalmóloga)
Mi primera vez en África, y espero que no sea la última. 
Me conmovió profundamente un sentimiento de admi-
ración. Admiración por las hermanas del Hospital Saint 
Michel de Dono Manga: Sor Ángela y Sor Aurelia; por 
el Dr. Juan Carlos; por los habitantes del Chad: por ser 
quienes son y estar donde están. Y por los miembros 
de la expedición con quienes tuve la buena fortuna de 
coincidir. Pude comprobar de primera mano que el fi-

Manuel Millán (médico), María Rosa Arroyo, Rut Abarzuza, Nuria Vázquez,  
Eva Núñez (oftalmólogos), Ana María García (enfermera)

69 expedición: 19 de noviembre al 3 de diciembre de 2023
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nal de un día de trabajo agotador, en el Chad, es do-
blemente reconfortante. De las cosas más desafiantes 
que he hecho en mi vida, y estoy realmente contenta 
de haber podido hacerlo.

Manuel Millán Catalán (médico)
El día 4 de diciembre regresaba de mi última expedi-
ción con Fundación Ilumináfrica al Hospital de Dono 
Manga (Rep. de El Chad). Las noticias internacionales 
destacan el comienzo de la Cumbre del Clima que tie-
ne lugar en Dubái y, al tener tan reciente la vida diaria 
de la región que acabamos de visitar, uno solo puede 
reflexionar sobre lo injusto que es el mundo. Sin lugar 
a dudas, puedo afirmar que, “Los habitantes del Pla-
neta que menos recursos consumen son los que 
peores condiciones de vida tienen”.

En esta cuarta visita además de mi apoyo como médico 
general me había propuesto llevar a cabo algunos tra-
bajos de mantenimiento que puedan mejorar las con-
diciones del hospital y de las estancias para voluntarios 
y sores. Esta labor, que vista desde nuestro entorno 
parece simple, en África supone una planificación y lle-
var los materiales desde España ya que allí no es posi-
ble comprar prácticamente nada. La inestimable com-
pañía de Rafa Sirvent nos ha permitido acelerar estos 
trabajos. Ambos dos hemos soñado con llegar un día 
a Dono Manga con una furgoneta repleta de material 
de fontanería y hacer funcionar todos los grifos y desa- 
gües de África.

Una vez más mi admiración y agradecimiento al Dr. 
Juan Carlos Salgado hermano Comboniano responsa-
ble médico del Hospital. Estando a su lado he podido 
entender un poco más la dura realidad y el manejo 
de los enfermos en un territorio tan hostil. Un día de 
consulta es toda una dosis de vacuna de sufrimiento 
humano.

Algo que me complace es pensar que nuestra presen-
cia pueda resultar para Sor Ángela y para Sor Aurelia 
un paréntesis de agradable cambio en su vida de ser-
vicio diario. Todos los que componemos el grupo lo in-
tentamos. Yo con la guitarra de Sor Aurelia, en algunas 
veladas tras la cena, trato de llevar las canciones de su 
tierra que tantos recuerdos les traen.

Nuria Vázquez (oftalmóloga)
Las expediciones a países del África subsahariana siem-
pre son difíciles para personas como nosotras que nos 
hemos criado en Europa. El shock la primera vez es co-
losal y conforme pasan los años te acostumbras a cier-
tas cosas, pero el abismo que se siente en esas tierras 
arenosas persiste como el primer día. Esa convivencia 
con la muerte y enfermedad, no como nosotros que 
miramos a otro lado. Este año nos traemos el dolor de 
algún bebé cuya ceguera y vida no hemos podido me-

jorar. Y también la alegría de las más de 140 personas 
que hemos ayudado a mejorar su visión y por tanto su 
capacidad de supervivencia y calidad de vida, y no solo 
de ellos sino de los lazarillos que les acompañan.

Un comentario para terminar, al llegar a España había 
asombro en España con la noticia de Unicef, de que 
es el país con más pobreza infantil de Europa y países 
desarrollados (tasa controvertida). Y solo hacer la ano-
tación de que efectivamente hay problema y es con la 
obesidad infantil, no habiendo desnutrición como allí.

María Rosa Arroyo (oftalmóloga)
Hace 1 mes que regresamos de nuestra expedición 
sanitaria al Chad, y estamos celebrando la Navidad en-
tre opulentas comidas y derroche de regalos, en este 
tiempo de disfrutar y también de echar de menos a los 
seres queridos.

Pero en algunos momentos recuerdo la realidad que 
hemos dejado en Dono Manga: niños desnutridos 
que podrían alimentarse durante semanas con lo que 
sobra un día en cualquiera de nuestras mesas, jugar 
con los regalos repetidos que desecharemos aquí, y 
vestirse varios años con la ropa que nos han regalado 
y acumulamos en los armarios, alguna para ponerla 
solo unas cuantas veces nada más.

Y evoco a las personas que voluntariamente están pa-
sando estas fiestas allí, compartiendo en el sentido 
más auténtico, acompañando, y ejerciendo el verda-
dero espíritu de la navidad.

Quiero que estas líneas sean un recuerdo para sor Án-
gela, sor Aurelia, sor Betty, sor Carmen, sor Cristina, el 
hermano Juan Carlos y sus compañeros combonianos 
y Dani.

Por eso este año solo voy a pedir a los reyes magos que 
se cumpla la letra de esta canción...

Solo le pido a Dios
Que el dolor no me sea indiferente
Que la reseca muerte no me encuentre
Vacío y solo sin haber hecho lo suficiente...
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Jesús Castillo (oftalmólogo)
Una vez más emprendimos el camino de Chad, ilusio-
nados como siempre por llevar a cabo nuestra labor de 
la mejor manera posible.

Los horarios fueron intempestivos pero llegamos a 
Yamena según lo previsto. El viaje por carretera hasta 
Bébedjia fue algo más movido debido a que el coche 
se averió varias veces. Allí las carreteras están en muy 
mal estado, a tramos de tierra, con agujeros profundos 
y los vehículos sufren mucho.

En esta ocasión se amplió nuestro radio de acción, no 
nos limitamos a pasar la consulta y operar en el hos-
pital sino que salimos a pasar la consulta a algunas 
poblaciones relativamente próximas. Ahí tuvimos lar-
gas colas de pacientes en espera de nuestra revisión 
oftalmológica. En todos esos lugares nos trataron con 
cariño.

Llegamos hasta donde nos permitió nuestra capacidad 
y quedaron pacientes pendientes de operar que nos 
sobrepasaban en número y que citamos para la próxi-
ma expedición.

Este año durante nuestra estancia no tuvimos que 
quedar recluidos en el hospital sino que pudimos salir 

algún día a la población de Bébedjia alguna tarde para 
dar un paseo. El año pasado no podíamos salir del cen-
tro hospitalario debido a los problemas sociopolíticos 
que había en el país en ese momento.

Regresamos con la satisfacción del deber cumplido.

Carlos Sánchez González (oftalmólogo)
Cuando surgió la posibilidad de repetir como coope-
rante en el Chad apenas dudé un segundo porque 

Nacho Sánchez, Jesús Castillo, Ismael Bakkali, Patricia Ramiro, Marta Orejudo 
(oftalmólogos), Carlos Sánchez (enfermero)

70 expedición: 26 de noviembre al 10 de diciembre de 2023
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sabía que quería volver allí. Después de una primera 
experiencia en la que descubres la forma tan precaria 
de vida que tiene allí la gente, sin infraestructuras bá-
sicas, unos recursos esenciales que no existen y unas 
diferencias tan grandes entre nuestro mundo y el suyo 
hicieron que dijera que sí, sí a una segunda expedición. 
El equipo con el que fui era el mismo que en la anterior 
expedición, sumándole una nueva compañera, por lo 
que la confianza y la forma de trabajar ya estaba hecha. 
Eso fue fácil. Porque trabajar con un equipo en esas 
condiciones, en el que ya tienes vínculos y lazos, como 
si de familia se tratara, hacen que todo sea mucho más 
cómodo.

Nada más llegar, no sin varias complicaciones, nos 
pusimos a trabajar para ayudar a toda la gente que 
siempre nos espera pacientemente en el hospital.  
Reencontrarte con la gente de allí, conocer nuevas per-
sonas que están también al pie del cañón y, ver como 
de un año a otro, hay pequeños cambios que hacen 
que las cosas lentamente pueden mejorar, siempre 
es satisfactorio. Una segunda vez allí, hace que todo 
lo que ya has visto, penetre todavía más en tu retina y 
te haga colaborar de una forma más consciente. Pue-
de parecer que nuestra ayuda se pierde en un mar gi-
gante de necesidades, pero la pequeña labor, a la vez 
inmensa, que hace la Fundación Ilumináfrica allí, es va-
liosa, impagable y absolutamente, necesaria.

Ismael Bakkali (oftalmólogo)
Durante mi tercer año consecutivo participando en 
la expedición oftalmológica al Chad, hemos trabaja-
do incansablemente para ofrecer atención a aquellos 
afectados por cataratas. En este periodo de 15 días, el 
equipo médico se centró en brindar cuidado oftalmo-
lógico esencial, realizando intervenciones quirúrgicas 
que impactaron positivamente en la calidad de vida de 
la comunidad local. Este compromiso anual no solo evi-
dencia la dedicación del equipo médico sino también la 
fortaleza de la conexión humanitaria que trasciende las 
fronteras. La continuidad de esta misión refleja nuestra 
creencia en la importancia de la salud visual global y 
la responsabilidad compartida de trabajar juntos para 
abordar las necesidades médicas en comunidades vul-
nerables.

Marta Orejudo (oftalmóloga)
Ha transcurrido casi un mes desde que participé en la 
70.ª expedición de la Fundación Ilumináfrica en Chad, 
y aún hoy agradezco cada día haber formado parte de 
esta experiencia única. Al principio, experimenté cier-
tos nervios, especialmente el día previo a la partida, ya 
que era mi primera experiencia en cooperación con la 
fundación y me preguntaba si podría contribuir tanto 
como deseaba. Afortunadamente, tuve la oportunidad 
de colaborar con compañeros excepcionales como Je-
sús, Nacho, Patricia, Ismael y Carlos, quienes hicieron 
que la estancia fuera sumamente gratificante. 

 Me impresionó la conexión establecida entre el per-
sonal del Hospital Saint Joseph en Bébédjia y mis com-
pañeros; se notaba que llevaban muchos años colabo-
rando juntos. En particular, quedé sorprendida por la 
cantidad de conocimientos adquiridos por Edouard,  
el óptico de la fundación, y la labor excepcional que 
desempeña en el hospital.

 La experiencia en Chad exige un cambio de mentali-
dad; los tiempos son diferentes, la infraestructura es 
limitada y es necesario adaptarse día a día según las 
necesidades. Compartimos vivencias con otros dos 
cooperantes españoles, un cirujano general y un far-
macéutico, quienes fueron un claro ejemplo de adapta-
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ción al entorno, trabajando arduamente para mejorar 
la situación en sus respectivos campos en Chad.

En los primeros días, enfrentamos una mayor carga 
asistencial mientras nos recuperábamos del extenso 
viaje desde Barcelona. Algunos de nosotros tuvimos 
que viajar a pueblos, una tarea que no se había lleva-
do a cabo en años anteriores y que supuso un desafío 
organizativo considerable. Pronto nos adaptamos a los 
cambios, organizando consultas, quirófanos y visitas a 
los pueblos de manera colaborativa. Desde el princi-
pio, los pacientes que acudían a la consulta, de diver-
sas edades y condiciones, junto con sus familiares, me 
cautivaron. Habían esperado un año o más para esta 
oportunidad de ser examinados por un oftalmólogo y 
habían organizado sus vidas en función de estas fechas. 
Fue difícil no poder ofrecer todas las cirugías que hubié-
ramos deseado, dado el elevado número de personas 
con una visión muy limitada debido a las cataratas. 

 Esta expedición también representó un reto quirúr-
gico para mí, ya que el tipo de cirugía necesario para 
estas cataratas difiere de la que se realiza en España, 
donde generalmente se tratan casos menos avanza-
dos. La tarde dedicada a la cirugía de cataratas pediá-
tricas fue especialmente significativa para todos noso-
tros, al intentar brindar una oportunidad de visión a 
esos niños cuyo pronóstico visual de otra manera sería 
muy pobre. 

En resumen, me llevo emociones muy positivas de esta 
expedición: el corazón lleno de gratitud, la compañía 
excepcional de mis compañeros, una profunda admi-
ración por la Fundación Ilumináfrica y las ganas de re-
petir esta experiencia en el futuro.

Nacho Sánchez Marín (oftalmólogo)
En el corazón de África, la experiencia en una misión de 
ayuda humanitaria oftalmológica en Chad es extraordi-
naria. El paisaje crea un telón de fondo impresionante 
y desafiante, a la par que cautivador aunque la belleza 
del entorno contrasta con la dura realidad que enfren-
ta la población local.

La cálida hospitalidad de la gente chadiana deja siem-
pre una profunda impresión. A pesar de las adversida-
des, su resiliencia y generosidad son palpables, crean-
do un ambiente acogedor y un fuerte lazo de conexión.

Trabajar en estrecha colaboración con el personal mé-
dico del hospital de Saint Joseph de Bébédjia no solo es 
esencial para la efectividad de la expedición, sino que 
también fortalece los lazos entre la comunidad y los 
voluntarios.

Como es habitual nuestra labor está centrada en la 
realización de cirugías de cataratas. Ver la gratitud en 
los ojos de aquellos que recuperaron la visión es un 
recuerdo poderoso de la importancia de la atención 
médica oftalmológica en entornos donde el acceso a 
servicios médicos especializados es limitado.

A pesar de los desafíos logísticos y las condiciones aus-
teras, la expedición dejó huella en todo el equipo. No 
solo fue una oportunidad para brindar atención mé-
dica esencial, sino también para aprender de una co-
munidad valiente y fuerte que, a pesar de los desafíos, 
sigue adelante con esperanza y determinación.

Patricia Ramiro (oftalmóloga)
Como no podía ser de otra manera este año África me 
ha vuelto a sorprender. El año pasado me dejé un pe-
dacito de mí, en una expedición exigente tanto laboral 
como emocionalmente. Pero, este año, queridos lec-
tores, África me ha robado el corazón definitivamente. 
He vivido una nueva experiencia cargada de momentos 
únicos. Como los buenos guerreros, he vuelto a casa 
satisfecha, plena y feliz. Su gente, sus atardeceres, su 
actitud, su valentía, su coraje… podría estar horas enu-
merando adjetivos loables de esas personas. Reconoz-
co que este año volví, porque sabía que me quedaba 
mucho por aprender de ellos y así ha sido. Te enseñan 
sin saberlo y sin pretenderlo. La dignidad del pueblo 
chadiano es admirable, su felicidad envidiable y las  
lecciones de vida que te dan día a día, son alimento 
para el alma. Este año, sin lugar a dudas, y lo puedo 
decir bien alto, me tendrán que cortar las manos y los 
pies para que no vuelva a ese lugar mágico del plane-
ta llamado Chad. Eso sí, yo sin mi maravillosa expedi-
ción no podría dar ni un paso. Este año quiero dar las 
gracias a la Fundación Ilumináfrica por permitir haber 
conocido una Patricia que era una completa descono-
cida para mí. Así que gracias Ilumináfrica por dejarnos 
ayudar, porque ayudando te ayudas a ti mismo.
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ENTREVISTAS
Dr. Enrique Mínguez Muro 
Presidente de Ilumináfrica

El 13 de noviembre de 2007 partió la primera expedi-
ción al Chad, uno de los países más pobres del mun-
do. Han pasado dieciséis años y este año realizarán la  
expedición número 65. 

¿Qué balance hace de este tiempo? 

Hay varias conclusiones que se pueden extraer de 
nuestras actuaciones durante estos años. A mi en-
tender la más importante: cuando todo el mundo se 
implica en la consecución de un fin, este se alcanza, 
aunque inicialmente parezca una utopía.

Cuando comenzamos a trabajar en cooperación, casi 
no sabíamos ni de lo que estábamos hablando. Pa-
labras como contraparte, expatriado, gestión de pro-
yectos… eran nuevas para nosotros. Conseguimos los 
recursos, tanto técnicos como humanos, necesarios 
para iniciar nuestra actividad en un tiempo record y 
todo gracias al compromiso de muchas personas que 
sintieron la necesidad de involucrarse en este reto. 
Dono Manga la población en la que está emplazado el 
hospital Saint Michel, fue el lugar en el que implemen-
tamos nuestro primer proyecto: “luz a sus ojos”. Es 
una región olvidada en uno de los países con menos 
recursos del mundo, el Chad, ausencia de carreteras, 
sin electricidad, carencia de todo tipo de servicios, pa-
recía imposible que allí pudiéramos organizar nada. 
Los aragoneses tenemos fama de tozudos, aunque 
como dice Miguel Sebastián el que fue obispo de Lai y 
nuestra contraparte durante muchos años, realmen-
te somos tenaces. Quizás por eso, dieciséis años des-
pués, nuestras expediciones siguen llevando un rayo 
de esperanza a la zona.

Las cifras son abrumadoras: 29.860 consultas de oftal- 
mología y optometría, más de 6.957 intervenciones 
quirúrgicas, se han entregado más de 8.500 gafas 
graduadas y más de 7.600 gafas de sol.. A lo largo de 
las 65 expediciones han participado un total de 151 
cooperantes médicos oftalmólogos y 87 cooperantes 
no médicos ( enfermeros , ópticos…) 

¿Cuáles son sus retos de presente y futuro?

Mantener nuestro nivel de compromiso y si es posible 
aumentarlo. Hemos dejado muchos proyectos “en el 
tintero” por falta de financiación. Esta sigue siendo la 
“asignatura pendiente” de nuestra organización. No 
hemos sabido trasmitir a nuestros conciudadanos la 
labor que realizamos y tampoco hemos sido capaces 
de alcanzar un número suficiente de benefactores 
que nos permitan cierta independencia económica. El 
material que se utiliza en una operación de catara-
tas tiene un coste aproximado de unos 100 euros, en 
muchas de nuestras comisiones se realizan más de 
200 intervenciones, es fácil comprender el esfuerzo 
presupuestario que esto implica.

Seguimos manteniendo una actividad constante en 
dos hospitales ubicados en el sur de la República del 
Chad y estamos intentando iniciar un nuevo proyecto 
en Senegal.

¿Qué expediciones tienen previsto llevar a cabo 
este año y cuándo arrancan? 

Hace apenas una semana acabamos de volver de 
la ciudad de Saint Louis en Senegal, hemos concu-
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rrido a la convocatoria de ayudas a la cooperación 
que anualmente formula el Ayuntamiento de Zarago-
za, con el objetivo de iniciar en ese país un nuevo 
proyecto para mejorar la salud visual de la población 
de la zona. La sanidad en Senegal, como en muchas 
otras partes del planeta, no es universal ni gratuita y 
eso provoca que muchas personas no tengan acce-
so a las consultas médicas, que por otra parte están 
saturadas. 

El Chad, como no podía ser de otra manera, continúa 
siendo el centro de nuestras actividades. Antes de fi-
nal de año se van desplazar dos comisiones asisten-
ciales una a cada uno de los dos hospitales con los 
que colaboramos. La situación económica del país ha 
mejorado muy poco, y las necesidades siguen siendo 
las mismas. Es más que seguro que van a seguir nece-
sitando la ayuda internacional durante décadas.

¿Desde la entidad que presiden están satisfe-
chos del trabajo realizado? ¿Se podría hacer más 
con más ayuda material? 

Siempre se puede hacer algo más. Optimizar los re-
cursos es un reto constante y sin duda si se conta-
ra con más medios sería factible hacer muchas más 
cosas. Hay amplias zonas del planeta en las que la 
población carece de lo más básico. Nuestra Funda-
ción trabaja en salud visual, pero no por ello dejamos 
de ver los múltiples problemas que se dan en otras 
áreas. Y lo que ocurre en el Chad puede extrapolarse 
a todo el Sahel. Si no hay un compromiso internacio-
nal para mejorar las condiciones de vida en muchas 
regiones del planeta los flujos migratorios van a ser 
una constante en los próximos años. 

¿De qué manera se puede ayudar para hacer po-
sible este proyecto? 

En nuestra organización todas las personas que quie-
ran ayudar son bien recibidas. Podríamos decir que 
cualquiera va a poder colaborar con nosotros, in-
cluso de forma directa participando activamente en 
nuestro organigrama ejecutivo. Aunque nuestra labor 
es muy concreta: la salud visual, en todas las ONGs 
hay múltiples actividades diarias a realizar y que es-
tán abiertas a todo tipo de conocimientos: logística y 
control de inventarios, gestión de materiales, creación 
de contenidos para las redes sociales, administración 
económica, documentación y trámites con los admi-
nistraciones públicas… y hasta lo menos complicado 
“ir a hacer recados”. A través de nuestra web www.
Ilumináfrica.com todos los que sientan la inquietud de 
colaborar en primera persona pueden contactar con 
nosotros sin ningún compromiso.

También tenemos institucionalizada la figura de be-
nefactor de la Fundación, una pequeña aportación 
económica anual puede obrar un pequeño milagro. 
Sólo con 20 euros un niño puede obtener las gafas 
que necesita o por 100 euros alguien va a ser operado 
de cataratas. 

Lógicamente cualquier tipo de donación va a ser bien 
recibida, además no olvidemos que las cantidades en-
tregadas a las ONGs son desgravables en la declara-
ción de renta.

Y todavía hay otra posibilidad simplemente participan-
do en alguna de las muchas actividades que organiza 
nuestra Fundación: cena y vermut solidario, el festival 
musical que por cierto será en unos días el viernes 20 
de octubre, en Teatro Corazonistas, venta de lotería, 
y productos corporativos de merchandinsing y, cómo 
no, donando esas gafas de sol o de presbicia que ya 
no utilizamos.

¿Cómo gestionan las ayudas que reciben? 

En Ilumináfrica tenemos a gala el hecho de que el 90 % 
de nuestro presupuesto se emplea directamente en 
cubrir los gastos derivados de la realización de nues-
tros proyectos en el terreno. Del 10 % restante, la ma-
yor parte se destina a satisfacer los costes derivados 
de la contabilidad, que es gestionada por una empre-
sa externa y para abonar la auditoría anual de cuentas 
a la que todos los años se somete de forma voluntaria 
nuestra fundación. Las ONGs subsisten fundamen-
talmente gracias a las ayudas de muchos donantes, 
muchos de ellos anónimos. No defraudarlos e inten-
tar que la mayor parte del dinero que se recibe vaya 
directamente al fin fundacional es prioritario. Las or-
ganizaciones del tercer sector debemos ser ejempla-
rizantes en todo lo relacionado con la rendición de 
cuentas y las buenas prácticas. Todos los años colga-
mos en nuestra web un resumen de la contabilidad y 
de la auditoria realizada.

Además del apoyo económico es fundamental el 
papel de los voluntarios, ya que sin estos no se-
ría posible llevar a cabo la iniciativa. ¿Son ellos el 
principal pilar de Ilumináfrica? 

El voluntariado realmente es la razón de ser de to-
das las ONGs. En mayor o menor proporción todas 
estas organizaciones incluyen en su estructura un 
gran número de voluntarios. Si tuvieran que destinar-
se salarios para pagar todos esos trabajos la mayoría 
de los proyectos de solidaridad resultarían inviables. 
La figura del voluntario nos parece tan relevante que 
hemos creado una distinción el diploma de “amigo de 
Ilumináfrica” esa distinción se entrega anualmente en 
nuestra cena benéfica a aquel voluntario que se haya 
destacado por su compromiso con Ilumináfrica. No-
sotros tenemos la suerte de contar con un grupo bien 
cohesionado de personas que llevan mucho tiempo 
en nuestra organización.

Es de justicia nombrar la labor de José Antonio, nues-
tro secretario, liberado como está desde hace años 
de las obligaciones laborales, ha canalizado su inago-
table capacidad de trabajo, que es mucha, en Ilumi-
náfrica.
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¿Qué les diría a los futuros cooperantes? ¿Viajar 
al Chad les cambiará la vida? ¿De qué manera? 

Esto se lo diría a todo el mundo, no sólo a los coo-
perantes. Abre tu mente, sé valiente y desplázate, a 
uno de los múltiples lugares de este universo en los 
que sencillamente “no hay de nada”, aunque sea por 
un pequeño espacio de tiempo; tres días, una sema-
na con eso es suficiente. La experiencia cambiará tu 
mente para siempre y entre otras cosas entenderás 
porque el mar está lleno de pateras con personas que 
se juegan la vida intentando buscar un futuro. 

Familias que comen una sola vez al día y no necesaria-
mente todos los días, hospitales a los que te trasladan 
en muy mal estado de salud y casualmente ese día no 
está el médico, medicamentos que hay que ir a buscar 
a una ciudad que está a más de 100 km de tu domici-
lio en un sitio en el que no hay transporte público, la 
insulina que necesitarías para tu diabetes recién diag-
nosticada se debe mantener refrigerada, pero claro 
en tu ciudad no hay suministro eléctrico. Este año ha 
llovido poco la cosecha será mala, la guerra de Ucra-
nia casi ha duplicado el precio del grano, el saco de 
25 kg de mijo cuesta 50.000 francos, tu salario es de 
75.000 poco mas de 100 euros, en un mes en tu casa 
se consumen 50 kg de grano al mes, a partir del día 
20 ¿a quién dejarás sin comer? Sé que estas palabras 
suenan a película de ciencia ficción pero esto es real y 
está sucediendo mientras estás leyendo estas líneas.
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Sor Aurelia Esmeralda Salvador 
es de Guatemala y pertenece a 
la Congregación de Hermanas 
del Sagrado Corazón de Jesús. 
Trabaja en el hospital de Dono 
Manga.

¿Qué supone para ustedes 
el trabajo que Fundación 
Ilumináfrica realiza en el 
hospital de Dono Manga?

Es una fundación que ha ayu-
dado mucho a nuestra pobla-
ción, devolviendo la vista a mu-
cha gente de escasos recursos 
económicos. Y, por supuesto, 
también ha ayudado al hospi-
tal económicamente.

En estos dieciséis años de 
trayectoria, Fundación Ilu- 
mináfrica ha realizado más 
de 63 expediciones y pues-
to en marcha cerca de 6.500 
intervenciones ¿Son un 
rayo de luz dentro de la oscuridad de muchos ha-
bitantes de El Chad?

Sí. Con su profesionalidad han logrado el milagro 
de que muchos pacientes consigan tener visión, así 
como que los niños con cataratas congénitas no es-
tén abocados a la más terrible oscuridad que da la 
ceguera.

¿Cómo nota que reciben los pacientes a los volun-
tarios y el trabajo que hacen?

La gente los recibe con gusto y con la esperanza de 
poder ver. Hay personas a las que traen con bastón o 
desahuciados porque ya no ven, y al llegar manifiestan 
mucha tristeza y desánimo. Sin embargo, después de 
la intervención cambia completamente su estado de 
ánimo. Bailan de alegría porque ya ven y este gesto yo 
lo admiro mucho porque la mayoría de ellos no son 
muy expresivos.

¿Animaría a otras entida-
des educativas y sanitarias 
a acudir a este país?

Animo a Fundación llumináfri-
ca para que siga prestando sus 
servicios con generosidad e in-
vito a otras entidades para que 
vengan y apoyen en todos los 
aspectos porque las necesida-
des son muchas y de todo tipo.

¿Es feliz en El chad? ¿Cam-
biaría este lugar por las co-
modidades del mundo occi-
dental?

Sí, soy muy feliz aquí. Ha sido 
y sigue siendo una muy boni-
ta experiencia para mi. Siento 
que la gente me ha enseñado 
mucho y destaco su sencillez, 
su alegría en medio de tantas 
carencias, así como su fuerza y 
fortaleza en medio de múltiples 
dificultades. Siento que no he 

hecho mucho, pero he llevado a cabo lo que ha estado a 
mi alcance y con la gracia de Dios. No cambio por nada 
este lugar de verdadera misión y verdadero encuentro 
con el más necesitado y con Dios.

¿Cuándo empezó a trabajar en el hospital?

Yo estoy en Dono Manga desde el año 2008. Al princi-
pio, desempeñé el cargo de jefe del Servicio de Medici-
na, Cirugia e Infectología, apoyando siempre en quiró-
fano, maternidad y pediatría. Después fui responsable 
de la farmacia y el centro nutricional, y siempre estuve 
apoyando en quirófano como ayudante de Cirugía y 
Anestesia. En el año 2016 fui nombrada jefa de Mater-
nidad y Pediatría y, en 2019, fui la asistente de la su-
pervisión general. En 2020, me nombraron supevisora 
general, cargo que desempeño actualmente.

¿En qué consiste su trabajo?

Es como una especie de jefatura general de Enfermería 
y de Intendencia. Elaboro también las estadísticas de 
todo el hospital y también ejerzo de médico de guardia 
porque en el hospital contamos con un solo médico 
que pasa visita y realiza la consulta matinal y a partir de 
las 14.00 y hasta las 8.00 del día siguiente tengo bajo 
mi responsabilidad las cirugías y las urgencias.

“No cambio por nada este lugar de verdadera misión  
y verdadero encuentro con el más necesitado”

Sor Aurelia Esmeralda Salvador 
Hermanas del Sagrado Corazón de Jesús. Hospital de Dono Manga

“La gente recibe a los voluntarios con 
gusto y con la esperanza de poder ver. 
Después de la intervención cambia 
completamente su estadode ánimo”
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Eva Núnez Moscarda estudiante de cuarto año de resi-
dencia en Oftalmologia en el Hospital Clínico Universi-
tario Lozano Blesa forma parte este año del de volun-
tarios que visitará El Chad.

¿Dónde cursó su formación y cuánto tiempo lleva 
de experiencia?

Estudié la carrera de medicina en Paraguay y actual-
mente estoy en cuarto año de residencia en Oftalmo-
logía en el Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa.

¿Cuándo y por qué decidió colaborar con Iluminá-
frica?

Tras el examen del MIR, cuando investigaba sobre los 
hospitales en los que podría elegir para hacer la resi-
dencia, me comentaron que en el Clínico de Zaragoza 
había un grupo de oftalmólogos que anualmente iban 
a El Chad a brindar atención oftalmológica. Esto me 
generó mucha curiosidad y admiración por unas per-
sonas que ni siquiera conocía entonces y que ahora 
que conozco estoy muy orgullosa de ellos y de todo lo 
que hacen.

¿Y sintió la necesidad de colaborar con ellos?

Desde entonces, y a medida que iba conociendo más 
sobre Ilumináfrica, sentí la necesidad de participar, y 
cada vez estaba más convencida de que no podía estar 
ajena al gran trabajo que hacen allí mis compañeros, 
tratando de compartir con el prójimo aunque fuera 
solo un poco de todo lo bueno que la vida nos da, y 
hacerlo desde la profesión que estoy abrazando, aun 
mejor. Evitarle la ceguera a una persona, no solo impli-
ca a esa persona, sino que trasciende al futuro de un 
hijo o una familia entera.

¿Cómo se siente ahora que va a viajar con ellos?

Ahora que voy a ser parte de esta experiencia estoy 
muy entusiasmada y, sobre todo, agradecida por po-
der formar parte de esto.

¿Qué es lo que espera aportar con su experien-
cia?

Tengo la experiencia de estos años de formación, que 
no son muchos, pero en los que he puesto todo mi 

esmero por aprender y que considero valiosos. Si hay 
algo en lo que pueda mejorar la calidad de vida de es-
tas personas, lo haré con todo el corazón, de la mejor 
manera que pueda.

¿Le han contado sus compañeros lo que puede 
encontrarse?

En algunas ocasiones, la realidad que los voluntarios 
encuentran en El Chad es mucho más dura de lo que 
se han imaginado a la hora de programar el viaje. La 
medicina te permite encontrarte con realidades du-
ras a diario, muy duras, muchas veces. Incluso, en 
algunos casos, las circunstancias más penosas de la 
vida. Pero encontrarse con gente en estas circunstan-
cias, que no tienen absolutamente nada para hacer-
les cara, debe de ser uno de los escenarios más de-
soladores para cualquier médico. En cuanto al ritmo 
y las condiciones de trabajo, mis compañeros me han  
explicado que al final del día uno acaba inevitable-
mente agotado. Hay que acostumbrarse a las pasti-
llas potabilizadoras de agua, a protegerse constan-
temente de los insectos vectores de enfermedades 
y elegir los alimentos seguros para el consumo, lo 
cual hace una jornada de trabajo mucho más desa-
fiante de lo que estamos acostumbrados. El Hospital 
de Saint Michel de Dono Manga en la República del 
Chad.

¿Qué puede ofrecerles desde el punto de vista 
personal?

Mi sincero interés por hacer su vida algo mejor y el 
compromiso de ayudar a mantener vigente esta causa, 
con la que empatizo especialmente, ya que la mayor 
parte de mi formación como médica la he adquirido 
en m país de origen, donde las dificultades económi-
cas son importantes, y uno diariamente se ve obligado 
a aplicar cosas que parecen casi imposibles.

“Evitarle la ceguera a una persona, no solo implica a ella, 
sino que trasciende al futuro de un hijo o una familia entera”

Eva Núñez Moscarda 
Voluntaria de Fundación Ilumináfrica

‘’Si hay algo en lo que pueda mejorar la 
calidad de vida de estas personas, lo haré 

con todo el corazón de la mejor manera 
que pueda”
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Vermut Solidario
HERALDO DE ARAGÓN,  

25 Mar 2023

El Mercado Central se llenó el do-
mingo 19 de marzo de zaragozanos 
con ganas de participar en el vermut 
solidario organizado por la Fun-
dación Ilumináfrica. Tres tapas y una 
consumición por cinco euros. Esta 
fue la propuesta que ofrecían los lo-
cales del Espacio Rombo y que llegó 
a alrededor de 500 personas.

Todos los tiques se vendieron en 
menos de dos horas, así que el 
presidente de la fundación, Enrique 
Mínguez, se mostró muy satisfecho. 
«Ha sido un gran apoyo, el 25 % de 
lo recaudado servirá, un año más, 
para ayudar a niños de la República 
del Chad con problemas de visión, 
gracias a los proyectos de asistencia 
oftalmológica “Luz a tus ojos” y “Edu-
cando contra la ceguera”», agradeció.

Esta fundación ofreció un tapeo para más de 500 personas  
en el Mercado Central de la capital aragonesa
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PREMIADOS VII CENA SOLIDARIA JUNIO 2023
Dibujos pintados por la ilustradora Carmen Ibáñez

Carteles pintados
por

Carmen Ibáñez

Pinturas sobre cartulina.

@carmencailustracion

Al voluntario: Alejandro Civil.A la entidad: Chocolates Lacasa.Retrato de Salvatore,  
entregado a la viuda, Mayte Puri.

Colabora:
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REGALOS DONADOS PARA LA VII CENA SOLIDARIA POR: 
—  CARE-BODEGAS AÑADAS (CARIÑENA).
— CASA MONTAL.
— CASADEMONT. 
— CENTRAL ÓPTICOS. 
— CENTRO AUDITIVO-SOLUCIÓN ÓPTICA
— CLÍNICA DE ORDENADORES.
— CLÍNICA DENTAL CAROLINA MORA.  
— DRA. M.ª JOSÉ MARTÍN GUARINOS. 
— EDITORIAL ALMOZARA. 
— GRANIER-PANADERÍA-CAFETERÍA. 
— JOSÉ MANUEL CARDIEL PÉREZ.
— JOYERÍA PEDRO FACI, S.A.
— LOTERÍA VILLAHERMOSA.
— M.ª TERESA BURGOS DELGADO.
— MANUEL GIL GIL. 
— MAYTE (VIUDA SALVATORE)  
     Y GIMNASIO IRON SALFER.
— MELLERBRAN. 
— METODYCA. 
— NATURAL OPTICS GUARA DE HUESCA. 
— NORTHWWEK. 
— OBRA SOCIAL LA CAIXA. 

— PELETERÍA GABRIEL. 
— REAL ZARAGOZA. 
— RESTAURANTE AURA-RIVER HALL. 
— VIAJES NOE-TRAVEL.
— CARMEN IBÁÑEZ SIMORTE (Ilustradora).  
     3 cuadros para los premiados: 

- GRUPO CHOCOLATES LACASA.
- ALEJANDRO CIVIL SORIANO.
- SALVATORE STARS A TÍTULO PÓSTUMO.

COLABORADORES APORTACIÓN ECONÓMICA VI CENA SOLIDARIA 
• BLOSS, entidad patrocinadora
• ALCON
• AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA
• CAIXABANK
• COLEGIO DE MÉDICOS DE ZARAGOZA
• COPY NEW IMPRENTA DIGITAL
• CORTES DE ARAGÓN
• DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE ZARAGOZA
• DUMAN MEDICAL, S.L.
• ESTUDIO MOV 

• GARCÍA MARAÑES, S.L.
• GOBIERNO DE ARAGÓN
• GRANIER
• GRUPO MILÁN INAGRAF, S.L. (GMI)
• HERALDO DE ARAGÓN
• MEDICALMIX
• RINGO VÁLVULAS 
• SANTEN
• SOFWARE GRUPO V, S.L.
• UNIÓN ASESORES SAN JOSÉ, S.L.

E  D  I   T  O  R  I   A  L

E  D  I   T  O  R  I   A  L
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La esperanza de ver para vivir
Fundación Ilumináfrica, celebró el 2 de 
junio de 2023 la VII CENA SOLIDARIA 
para recaudar fondos, con el propósito 
de seguir con los proyectos “Luz a tus 
ojos” y “Educando contra la ceguera” en 
los hospitales Saint Michel en Dono Man-
ga y Sant Joseph en Bébédjia, ambos en 
la República del Chad.
Esta entidad, sin ánimo de lucro, se cons-
tituyó en julio de 2007, habiendo supera-
do los 16 años de existencia. 
La Fundación, presidida por el presidente 
Dr. Enrique Mínguez, agradeció y premió 
a los voluntarios, entidades y personas 

que han colaborado en los últimos años 
con Ilumináfrica, que está muy sensibili-
zada con las patologías oftalmológicas 
que cada vez afectan más a gran parte 
de la población joven del continente afri-
cano.
Los galardonados fueron: La empresa 
Chocolates Lacasa, el voluntario Alejan-
dro Civil. Y el premio 3.er Memorial José 
María Ortega, fue concedido a D. Salva-
tore Stars.
La Cena solidaria, benéfica, en el comple-
jo AURA, congregó a más de 260 perso-
nas de diferentes ámbitos profesionales.



La empresa Bloss Group, 
especializada en distribución 

de materiales y equipos 
oftalmológicos, patrocinó la 

cena solidaria de Ilumináfrica, 
que lucha contra la ceguera  
y otros problemas de visión  

en África

VII Cena Solidaria Ilumináfrica
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RECORDANDO A
JOSÉ MARÍA ORTEGA ESCÓS

Falleció el 18 de febrero de 2021. D.E.P.

Fue SOCIO FUNDADOR de la Fundación Ilumináfrica, 
desde su constitución en noviembre de 2007. Desde 
esa fecha ejerció como TESORERO de Ilumináfrica.

La Junta del Patronato de la Fundación con fecha 
10 de abril de 2021, aprobó institucionalizar el ME-
MORIAL JOSÉ MARÍA ORTEGA ESCÓS, entregando 
cada año, en la Cena Solidaria de Ilumináfrica, un 
RECUERDO a la persona o entidad que la Junta del 
Patronato designe cada año.

El tercer memorial, por acuerdo de la junta del pa-
tronato celebrada el 11 de marzo de 2023 fue en-
tregado en la VII Cena solidaria de Ilumináfrica, 
celebrada el 2 de junio de 2023 a D. Salvador Ga-
rrido Gorgojo “Salvatore Stars”, lo recogió su espo-
sa Mayte Puri, “como reconocimiento por el apoyo 
prestado en las galas organizadas por la Fundación 
Ilumináfrica, mostrando siempre su predisposición 
a actuar en las mismas, de manera desinteresada”.

Dª Mayte Puri, viuda de Salvatore Stars, recibiendo 
el tercer memorial D. José Mª Ortega del secretario 

de Ilumináfrica, D. José Antonio Pérez.
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Torneo de PÁDEL

El primer torneo benéfico de pádel de Ilumináfrica fue un evento extraordinario 
que reunió a la comunidad en pro de una noble causa. Con entusiasmo y soli-
daridad, participantes de diversas categorías de pádel, se unieron para apoyar 
iniciativas humanitarias en el continente africano. La jornada estuvo llena de 
emocionantes competiciones, generando conciencia y fondos para contribuir al 
bienestar de comunidades necesitadas.

Os esperamos en esta II Edición, pendiente de confirmar fechas, el 15 y 16 de 
junio, en DC MONTECANAL.
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II Jornada de Cooperación y Solidaridad

Cooperación al desarrollo Fundación Cai-Fundación Ibercaja
Concesión: 4.000 Euros (21-11-2023)

Colegio de Médicos
Exposiciones

Herrera de los Navarros



DANDO A CONOCER LA TAREA DE ILUMINÁFRICA
Charla colegio César Augusto

Ha sido una actividad muy bonita. Muchísimas gracias por vuestra cola-
boración, seguro que ha sido sumamente educativa para los chicos. Les 
ha hecho pensar en lo afortunados que son y que no deberían quejarse 
tanto. Espero que os gusten.

María Pilar Muñoz, Profesora 4.º Primaria

El musical Greased Lightning,
en beneficio de Fundación Ilumináfrica,
se estrena el próximo 20 de octubre 

Greased Lightning el musical vuelve a Zaragoza este 20 de octubre. 
Esta comedia musical, dirigida por Olena Panasyuk, directora del coro 
Dona Nobis Pacem, te teletransportará a los años 80. Las entradas, en 
beneficio de la Fundación Ilumináfrica, se pueden adquirir en Entradium.

Conferencia Ayuntamiento de Zuera
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Marcel Tchaimi es un joven chadiano que hace año y 
medio empezó a tener problemas de visión, en poco 
tiempo le quedó un 10 % en el ojo derecho y alre-
dedor de un 30 % en el izquierdo. “No podía hacer 
nada, ni leer ni escribir, y necesitaba a alguien para mo-
verme”, comenta. El futuro 
pintaba mal para él. 

Varios ángeles aparecie-
ron en su camino. Miguel 
Ángel Sebastián, obispo de 
Sarh, la ciudad más grande 
del sur de Chad. Él fue uno 
de los que dio a conocer el 
problema de la ceguera evita-
ble en el continente africano 
y se implicó en la lucha para 
afrontarlo de la mano de la 
Fundación Ilumináfrica.

El presidente de la fundación, 
Enrique Mínguez, comenta 
que “desde niño tenía unas 
cicatrices en las córneas 
de los dos ojos, pero hasta 
finales de 2021 no se le ma-
nifestó el problema de visión 
tan grave que prácticamente 
le hubiese dejado ciego”.

Marcel es el quinto de una 
familia de 20 hermanos. 
“Con 13 años ingresé en el 
preseminario y luego he 
seguido formándome en 
el seminario de Lai”, co-
menta en perfecto francés junto al voluntario de Ilumi-
náfrica, José Ignacio Sánchez, oftalmólogo del Hospital 
Clínico, que hace las veces de traductor.

Necesitaba un trasplante de córnea y en este país afri-
cano ni hay bancos de donantes ni medios para reali-
zar estas intervenciones.

El obispo de Lai, Nicolás Nadji, que sustituyó al 
zaragozano Miguel Ángel Sebastián, conocía el 
caso de Marcel y su mediación fue muy importan-
te para que finalmente viajase a Zaragoza el pasa-
do mes de febrero. 

A ese apoyo se sumaron la colaboración de la 
Fundación Ilumináfrica y de sus voluntarios, del 
Arzobispado de Zaragoza y de la clínica Refrac-
tolaser. “Le operamos en febrero, pero a los pocos 
días nos dimos cuenta de que se había producido un 

rechazo”, explica Enrique 
Mínguez. Hubo que realizar 
un nuevo injerto de córnea 
en Refractolaser y en esta 
ocasión, por fin, todo salió 
bien.

Tras dos semanas de re-
poso absoluto, este joven 
seminarista de 24 años ha 
pasado casi tres meses de 
recuperación en Zarago-
za y el 19 de mayo regre-
sa a su país. Lo hace con 
unas gafas nuevas con las 
que va a ganar algo más de 
visión. “Ahora veo muy bien, 
la mejora ha sido grande, 
pero ya me han dicho que 
todavía seguirá evolucio-
nando hasta seis meses o 
un año”, relata.

Él está muy contento y tre-
mendamente agradecido 
a Ilumináfrica y a todas 
las personas que le han 
ayudado. “Sin ellos hubie-
se tenido difícil seguir con 
mis estudios”, comenta. La 

maleta la lleva cargada de colirios que necesita para 
seguir el tratamiento, porque en su país lo va a tener 
difícil para conseguirlos. “Son unas gotas de corticoides 
que se tiene que echar para evitar el rechazo y que la 
córnea dure lo máximo posible”, explica el oftalmólogo 
José Ignacio Sánchez.

“Sé que me voy a tener que cuidar mucho para no 
ir marcha atrás”, reconoce, Marcel sueña con ter-
minar sus estudios, ordenarse sacerdote y volver 
a España. El Seminario de Zaragoza ha acogido a este 
joven chadiano durante tres meses. “Me encanta la 
ciudad, aunque no conozco otra”, sonríe. 

El chadiano Marcel Tchaimi vuelve a ver  
de la mano de Ilumináfrica

Esta fundación zaragozana ha gestionado un trasplante de córnea de 
este joven seminarista de Chad que tenía un grave problema de visión.

Alejandro Toquero, HERALDO DE ARAGÓN (16-05-2023)



IX CONCURSO DE 
MICRORRELATOS

CATEGORÍA ÁFRICA
Patrocinado por Grupo Lacasa
EL VUELO QUE DESAFIÓ  
A LAS DUNAS 
Autor: Álvaro Navarro-Rodríguez Villanueva
Entre las dunas del Sáhara, donde el sol pinta cuadros 
de fuego en el horizonte, Yara, una niña de ojos des-
tellantes, anhelaba volar como los pájaros que danza-
ban en el cielo naranja. Pero en su aldea, las tradicio-
nes la anclaban a la tierra como raíces profundas.
Un día, en la feria de las caravanas, Yara encontró una 
pluma de águila, liviana como sus sueños. La acarició, 
y algo mágico sucedió: sus pies se elevaron del suelo, 
llevándola hacia las alturas. Desafiando la gravedad, 
exploró el universo del viento y las estrellas.
Al regresar, la aldea estaba en alboroto. La noticia 
de la hazaña de Yara se esparció como el eco de un 
cuento. Pero la tradición, inmutable como las dunas, 
no celebró su hazaña. La líder de la tribu, una anciana 
sabia, la confrontó. “Tu vuelo desafía nuestras leyes 
ancestrales”, dijo.
Yara, con ojos de determinación, explicó que el cie-
lo no podía ser un privilegio exclusivo de los pájaros. 
Quería que todos experimentaran la libertad que ha-
bía conocido. La anciana, con una mirada que sopesa-
ba el pasado y el futuro, asintió.
Entonces, una danza única surgió en la aldea. Hom-
bres, mujeres y niños, imitando el vuelo de Yara, des-
cubrieron que las tradiciones también podían trans-
formarse como las sombras en el crepúsculo.

CATEGORÍA COOPERACIÓN
Patrocinado por Heraldo de Aragón
EL PRIMER DÍA 
Autor: Roberto Afonso Concepción
El día empezaba con cierta expectación. Era mi primer 
día. Desde hacía algún tiempo una posibilidad revolotea-
ba en mi cabeza sacudiendo pequeños y grandes vacíos 
que siempre estaban ahí, como pequeñas descargas 
eléctricas que iniciaban una reacción en cadena. Por fin 
me había decidido. Busqué y me informé y encontré un 
lugar en el que podría rellenar esos huecos de desidia y 
egoísmo mal entendido, donde hacer un trueque de mi 
tiempo por sus vidas. Mi lugar. Una vez tomada la deci-
sión, ya empecé a sentir que la metamorfosis era inevita-
ble, la persona que yo había sido abría su realidad para 
dejar entrar a quienes no tienen su propias realidades. 
Y es cierto, sí, en solitario no puedo cambiar el mundo, 
pero mi mundo ya ha cambiado, y cambiará más, con 
el simple hecho de querer estar, y otros mundos surgi-
rán y crecerán donde antes sólo había una nada triste y 
oscura. Soy una parte de esta transformación. Ya estoy 
aquí: Hola, ¿por dónde empiezo?

CATEGORÍA CEGUERA Y OTRAS DISCAPACIDADES
Patrocinado por Ringo Válvulas
EL PRECIO DE LA MIRADA 
Autor: Henar Gella Jarne
Buenas noticias. Lo hemos pillado a tiempo. La retina 
únicamente está desgarrada y todavía no se ha pro-
ducido el desprendimiento. En este punto, podríamos 
optar por un tratamiento preventivo aplicando fotocoa-
gulación con láser o crioterapia.
Por desgracia, no cumples los requisitos. Baja renta per 
cápita, inequidad, esperanza de vida reducida, malnu-
trición, empleo poco cualificado, economía inestable.
Naciste en las coordenadas equivocadas, lo sentimos. 
Tu ceguera es tratable, pero tú no.

Categoría “África”
—  “EL SUEÑO DE HALIMA” microrrelato presentado 

por D. Ignacio Hormigo de la Puerta. Isla Cristina 
(Huelva).

—  “EL VUELO QUE DESAFIÓ A LAS DUNAS” microrre-
lato presentado por D. Álvaro Navarro-Rodríguez 
Villanueva. Zaragoza.

—  “MASIKA, LA BODA QUE NO FUE” microrrelato pre-
sentado por D.ª Inma Gilaberte. Madrid.

Categoría “Cooperación”
—  “COLABORACIÓN” microrrelato presentado por  

D. Miguel Ángel Fece Allué. Zaragoza.
—  “DIALÉCTICA” microrrelato presentado por D.ª 

Arianne García Francisco. Zaragoza.
—  “EL PRIMER DÍA” microrrelato presentado por D. Ro-

berto Afonso Concepción. Santa Cruz de Tenerife.

Categoría “Ceguera y otras discapacidades”
—  “DISCAPACIDADES” microrrelato presentado por D.ª 

Patricia Collazo González. Madrid.
—  “EL PRECIO DE LA MIRADA” microrrelato presenta-

do por D.ª Henar Gella Jarne. Zaragoza.
—  “NUEI” microrrelato presentado por D. Iván Fernan-

do Abadías. Zaragoza.

DANDO A CONOCER LA TAREA DE ILUMINÁFRICA
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RECOGIDA DE GAFAS EN ESTAS ÓPTICAS:
CENTRAL ÓPTICOS
San Clemente, 6 ZARAGOZA
976 210 495
CENTRO ÓPTICO
Damas, 42 ZARAGOZA
976 382 629
CENTRO ÓPTICO MONRUBIO
Paseo de Calanda, 48 ZARAGOZA
976 338 760
CENTRO ÓPTICO SOHO
Lagos de Coronas, 14, local 1B ZARAGOZA
662 766 211
CENTRO ÓPTICO VER MÁS
Santuario de Cabañas, 15 ZARAGOZA
976 491 456
CENTRO DE ENTRENAMIENTO 
VISUAL ARAGONÉS 
Alejandro Casona, 14 ZARAGOZA
876 712 079
CENTRO ÓPTICO ARAVISIÓN
Avda. de César Augusto, 5 ZARAGOZA
976 440 404
CENTRO ÓPTICO ROMA
Hermandad Donantes de Sangre, 4 
ZARAGOZA
976 316 191
COLEGIO ÓPTICOS OPTIM. ARAGÓN
Cadena, 15 local ZARAGOZA
976 282 952
D-ÓPTICA
Anselmo Gascón de Gotor, 4 
ZARAGOZA
976 95 89 62
FARMACIA ÓPTICA MARÍA VICTORIA 
GRACIA VALÉN
Avda. de Madrid, 255 ZARAGOZA
976 530 065

FEDERÓPTICOS COSO
Coso, 77 ZARAGOZA
976 398 516
LORENTE CENTRO ÓPTICO AUDITIVO
Avda. de San José, 99 ZARAGOZA
976 494 378
MULTIÓPTICAS ARRIBAS
Albareda, 5 ZARAGOZA
976 233 465
MULTIÓPTICAS ARRIBAS
Avda. de América, 13-15 ZARAGOZA
976 250 601
MULTIÓPTICAS BERGUA
San Juan de la Cruz, 13 ZARAGOZA
976 359 677
MULTIÓPTICAS BERGUA
Delicias, 1 ZARAGOZA
976 330 183
MULTIÓPTICAS BERGUA
Avda. de Madrid, 148 ZARAGOZA
976 330 340
MULTIÓPTICAS BERGUA
Antonio Leyva, 20 ZARAGOZA
976 348 474
MULTIÓPTICAS ACTUR (BERGUA) 
Gertrudis Gómez de Avellaneda, 13 
ZARAGOZA
976 958 907
MULTIÓPTICAS CADARSO 
San Vicente Mártir, 11 ZARAGOZA
976 232 247
MULTIÓPTICAS CADARSO 
Avda. de César Augusto, 44 ZARAGOZA
976 223 598
MULTIÓPTICAS CADARSO
Don Jaime I, 2 ZARAGOZA
976 296 281
ÓPTICA ANDRÉS VICENTE 
Mosen Andrés Vicente, 28 ZARAGOZA
976 311 076

ÓPTICA ARAVISIÓN
Avda. César Augusto, 5 ZARAGOZA
976 44 04 04
ÓPTICA CASAFRANCA
Salvador Allende, 35 ZARAGOZA
976 527 186
ÓPTICA CBV
Avda. San José, 160 (antes 168) 
ZARAGOZA
976 275 387
ÓPTICA EUROPA
Ainzón, 19 ZARAGOZA
976 280 228
ÓPTICA GOYA 
Avda. Francisco de Goya, 77 ZARAGOZA
976 552 953
ÓPTICA LOS SITIOS
Plaza de los Sitios, 1 bis ZARAGOZA
976 228 574
ÓPTICA MADRID
Avda. de Madrid, 100 ZARAGOZA
976 349 008
ÓPTICA MODAVISIÓN
Avda. Puente del Pilar, 25 ZARAGOZA
976 293 479
ÓPTICA PINAR
San Miguel, 38 ZARAGOZA
976 228 574
ÓPTICA VISTA
Compromiso de Caspe, 71 ZARAGOZA
976 592 935
ÓPTICA ZIREX
Tenor Fleta, 101 ZARAGOZA
976 497 538
OPTICALIA AVANCE VISIÓN
Avda. de San José, 122 ZARAGOZA
976 499 495

OPTICALIA EBRO
Sobrarbe, 21-23 ZARAGOZA
976 521 515
OPTICALIA EBRO 
Pascuala Perié, 18 ZARAGOZA
976 392 895
OPTICALIA SANTA ISABEL 
Avda. de Santa Isabel, 117 ZARAGOZA
976 465 797
SAHÚN ÓPTICO
C.º de las Torres (esq. J. M. Lacarra) 
ZARAGOZA
976 158 609
SOLUCIÓN ÓPTICA 
Avda. de Gran Vía, 11 ZARAGOZA
976 913 029
ULLOA ÓPTICOS 
León XIII, 21 ZARAGOZA
976 236 030
VISUALIZA
Avda. Juan Carlos I, 22 ZARAGOZA
976 097 262
VISTAÓPTICA ACTUR
Ildefonso Manuel Gil, 3 ZARAGOZA
976 510 801
YANGUAS ÓPTICOS
Pº María Agustín, 113 ZARAGOZA
976 443 995
OPTICALIA CALATAYUD
P.º Cortes de Aragón, 16 CALATAYUD 
(Zaragoza) 
976 546 684
FARMACIA ÓPTICA ARIZA
Pilar, 2 ARIZA (Zaragoza)
976 845 481
MULTIÓPTICAS ALAGÓN
Pza. Fernando el Católico, 6 ALAGÓN 
(Zaragoza). 976 610 870.
MULTIÓPTICAS TAUSTE
Cuesta de la Cámara, 6 TAUSTE 
(Zaragoza). 976 855 275

NATURAL ÓPTICA GUARA
Coso Bajo, 87 HUESCA
974 241 140
OPTICALIA ALCORAZ
Alcoraz, 5 HUESCA
974 211 493
NATURAL ÓPTICA SAN RAMÓN 
Corona de Aragón, 7 BARBASTRO 
(Huesca)
974 315 232
ÓPTICA OROEL 
Zocotín, 15 JACA (Huesca)
974 360 996
ÓPTICA ZUERA 
Avda. Zaragoza, 4 Zuera (Zaragoza)
976 680 083
ÓPTICAS BAJO ARAGÓN
Avda. de Aragon, 61 ALCAÑIZ (Teruel)
978 831 700
ÓPTICAS BAJO ARAGÓN
Pza. Paola Blasco (Lc.) ALCAÑIZ (Teruel)
978 834 219
ÓPTICAS BAJO ARAGÓN
La Fuente, 19 ANDORRA (Teruel)
978 842 004
ÓPTICAS BAJO ARAGÓN
Ramon y Cajal, 65 CALANDA (Teruel)
978 847 802
VISIÓN ALCAÑIZ 
Avda. de Aragón, 87 ALCAÑIZ (Teruel)
978 834 134
VISIÓN ANDORRA
La Loma, 30 ANDORRA (Teruel)
978 880 068
CENTRO AUDITIVO Y ÓPTICA  
ANNA CERVERA
Duque de Liria, 72 LLIRIA (Valencia)
961 039 725

Desde hace 10 años el reciclaje de las gafas donadas por la población aragonesa, 
se realiza en la Facultad de Ciencias de Zaragoza. Estudiantes del grado de Óptica y 
Optometría y voluntarios de la Fundación Ilumináfrica, realizan todos los jueves una 
revisión y clasificación de cada una de las gafas, seleccionando aquellas monturas 
que están en perfecto estado y anotando la graduación de cada una de las lentes.

Protocolos:
RECOGIDA DE GAFAS:
— La campaña de recogida empieza en los establecimientos de óptica colabora-

dores, que recogen las gafas que ya no se utilizan y que la gente quiere donar.
— Las gafas se almacenan en la facultad de Ciencias de la Universidad de Zaragoza 

para su clasificación.
CLASIFICACIÓN DE GAFAS:
— Un grupo de estudiantes y egresados del Grado en Óptica y Optometría, organi-

zados por dos miembros de Ilumináfrica (Almudena Bea y José Miguel Grima), se 
encargan de la clasificación en el Taller de Tecnología Óptica de la Facultad de 
Ciencias.

Procedimiento:
1. Retirar las monturas estropeadas (rotas, oxidadas, deshidratadas, sin esmalte...).
2. Retirar las lentes estropeadas (rotas, rayadas….). Guardar la montura sin lentes.
3. Medir y anotar la graduación de las gafas que están en buen estado.
4. Clasificar y guardar las gafas por ametropías.
5. Medir la protección ultravioleta de las gafas de sol.
CONTACTO CON BÉBÉDJIA
— Periódicamente se mantiene el contacto con Edouard, para tener un registro de 

las visitas a la óptica y del stock de lentes.
— Cuando está prevista alguna expedición, hablando con Edouard y teniendo en 

cuenta el inventario, se realizan compras de material óptico para enviar al Chad.
CONTACTO CON LAS ÓPTICAS
— Las ópticas ayudan a difundir la tarea de Ilumináfrica durante todo el año con la 

promoción de sus eventos.
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—  Varias expediciones a hospitales de Bébédjia y Dono Manga en la República del Chad y Centro Sanitario en 
Sant Louis, Senegal.

—  Asistencia a Mercadillos benéficos para ONGS (mayo).
—  Exposiciones fotografías de Ilumináfrica (3-27 abril en Fundación CAI-Joaquín Roncal).
—  Vermut solidario Ilumináfrica (abril).
—  Charlas en Colegios, Universidades, Centros Cívicos Ayuntamiento…
—  Participación en Jornadas informativas y mesas redondas con otras ONGS.
—  Intervenciones en radio y televisión, así como publicaciones en prensa escrita.
—  Torneo Pádel Benéfico para Ilumináfrica (15-16 junio).
—  Cena solidaria Ilumináfrica en Restaurante Aura (7 de junio).
—  Concurso de microrrelatos en colaboración con Heraldo de Aragón. Esperamos poder contar con los 

patrocinadores, Heraldo, Ringo Válvulas y Chocolates Lacasa (21 de octubre a 30 de noviembre).
— Entrega de premios microrrelatos (13 de diciembre).
—  Presencia en redes sociales (Facebook, Twitter, Instagram, página web).
—  Recogida de gafas en distintas ópticas de Aragón y recibidas de distintos puntos de la península para su 

posterior selección, revisión y graduación en la universidad de Zaragoza, Facultad de Ciencias (Grado de 
óptica-optometría).

—  Edición anual de la memoria de la Fundación Ilumináfrica.
— Lotería de Navidad.

Actividades previstas para el año 2024

Dos oftalmólogos realizan 
dos intervenciones a dos 
ciudadanos de Chad.

La Fundación de Aragón Ilumináfrica 
opera la ceguera evitable en Chad

Un grupo de oftalmólogos y ópticos acaban de regresar  
del país, donde durante quince días han realizado un centenar 

de operaciones / La asociación ha realizado 64 viajes,  
colocado 15.000 gafas y operado a unas 6.400 personas

El Periódico de Aragón. Eva García ZARAGOZA | 12·02·23 
La salud visual es un lujo en algunos países. Enfermedades y operaciones que en el llamado primer mundo se curan 
en otros lugares causan ceguera. Bien lo saben Enrique Mínguez, Isabel Bartolomé y Sara Marco, oftalmólogos del 
hospital Lozano Blesa; Guillermo Pérez, residente en el mismo centro; Alicia Beamonte, estudiante de Óptica de 
la Universidad de Zaragoza; y Ana Miguel, enfermera en Urgencias del hospital San Pedro de Logroño, que esta 
misma semana regresaron de Chad en la 64 expedición de la Fundación aragonesa Ilumináfrica. Han estado 15 días 
interviniendo quirúrgicamente a pacientes, realizando consultas de oftalmología y optometría y colocando gafas.
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Transparencia Financiera:
R E S U L T A D O S
E C O N Ó M I C O S
FUNDACIÓN ILUMINÁFRICA 2023

INGRESOS GASTOS
Promociones captación 19.280,87      Aprovisionamientos 64.316,92      
Benefico lotería 7.000,00        Compras Material Quirúrgico 70.425,43      
Cena solidaria 11.371,78      Variación de Existencias 6.108,51 -       
Vermut solidario 380,17            
Torneo de pádel 528,92            Otros Gastos de la Actividad 65.669,87      

Arrendamientos y Cánones 5.890,52        
Donativos Empresas 16.093,00      Servicios Profes. Independ. 4.112,41        
Donativos 16.093,00      Primas de Seguros 2.225,05        

Servicios Bancarios 284,46            
Subvenciones Entidades 40.677,50      Otros Servicios 12.500,59      
Donativos 40.677,50      Gastos de Expediciones 30.278,92      

Mat. Oficina, Imprenta y Serigrafía 3.750,87        
Donativos Particulares 34.656,00      Gastos Informática 157,39            
Donativos 34.656,00      Gastos prorrata de IVA 1.062,65        

Gastos mensajería y correo 244,23            
Donaciones al Excedente 759,99           Otros Tributos 12,78              
Transf.  al Excedente 759,99            Ayuda Fundación Elena Barraquer 5.150,00        

Otros ingresos de la actividad 58,39              Amortización del Inmovilizado 8.654,25        
Otros servicios diversos 58,39              Amortización de Inmov. Material 8.654,25        

TOTAL INGRESOS 111.525,75   TOTAL GASTOS 138.641,04   

FUNDACIÓN ILUMINÁFRICA 2023

–



La fundación está presente en las redes sociales, donde da a conocer las últimas noticias sobre las 
expediciones o las acciones de comunicación y difusión que realiza, además de noticias sobre el Chad y el 
entorno de las ONG Ś. 

ILUMINÁFRICA EN LAS RRSS 

Y EN LA WEB: www.iluminafrica.com

www.twitter.com/iluminafrica

www.facebook.com/iluminafrica

https://www.youtube.com/user/iluminafrica

@iluminafrica

45Fundación Ilumináfrica • Memoria 2023



AGRADECIMIENTOS
Queremos agradecer profundamente a todas las personas, empresas e instituciones que hacen que la labor de 
la Fundación Ilumináfrica sea una realidad ya que sin su dedicación y altruismo, no sería posible. Destacar a los 
medios de comunicación Aragón TV, Aragón Radio, Cadena Cope, EsRadio, Heraldo de Aragón, Onda Cero, Radio 
Zaragoza, El Periódico de Aragón y Diario del AltoAragón.

También reconocemos la generosidad de todos aquellos donantes particulares y/o anónimos que con su granito 
de arena contribuyen a luchar contra la ceguera evitable.
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PERSONAL MÉDICO VOLUNTARIO
RUTH ABARZUZA CORTAIRE • NELSON ARTURO RODRIGUES • IGNACIO AYALA ZAERA (+) • PABLO BOHÓRQUEZ RODRÍGUEZ • MIGUEL ÁNGEL BROTO 
MANGUES • LAURA CABEZÓN MARTÍNEZ • JESÚS CASTILLO LAGUARTA • NANCY CRUZ NEYOR • MANUEL CHACÓN VALLÉS • ÁNGEL DOMÍNGUEZ POLO • 
FERNANDO FAUS GUIJARRO • YOLANDA FERNÁNDEZ BARRIENTOS • HENRY GARVEY GAINZA • ENRIQUE GONZÁLEZ PAULES • GUILLERMO HOJAS GASCÓN 
• ALINA IVANESKU • JUAN IBÁÑEZ ALPERTE • BEATRIZ JIMÉNEZ DEL RÍO • MARÍA MORENO LÓPEZ • PILAR MOLÍA CLOS • ENRIQUE MÍNGUEZ MURO • DIANA 
PÉREZ GARCÍA • MARÍA ROJO ARNAU • AURELIO ROCHA BOGAS • FCO. JOSÉ SERRANO LÓPEZ • NURIA VÁZQUEZ PULIDO • KASSEN ZABADANI • GIACOMO DE 
BENEDETTI • JOSÉ IGNACIO VALLS MARTÍNEZ • TOMÁS TORRES URBANO • ITZÍAR PÉREZ NAVARRO • FCO. JAVIER JIMÉNEZ BENITO • M.ª OLIVIA ESTEBAN FLORÍA 
• JOSÉ JAVIER CHAVARRI GARCÍA • MARÍA ROSA ARROYO CASTILLO • ALEJANDRO SAINT JEAN • TOMÁS ÁNGEL MOYA CALLEJA • JAIME JAVALOY ESTAÑ • ROBERTO 
RODRÍGUEZ GARCÍA • ANA ISABEL RUIZ RIZADOS • JOSÉ IGNACIO SÁNCHEZ MARÍN • ALICIA IDOATE DOMÉNCH • GERMÁN SÁNCHEZ PEÑA • DANIELA DÍAZ 
ROBLES • MANUEL MILLÁN CATALÁN • ISABEL BARTOLOMÉ SESÉ • JULEN BERNIOLLES ALCALDE • JOSÉ MIGUEL GRIMA BARBERO • ISABEL LÓPEZ SANGRÓS • 
SARA MARCO MONZÓN • ISMAEL BAKKALI • PATRICIA RAMIRO • GUILLERMO PÉREZ RIVASES • EVA NÚÑEZ MOSCARDA • MARTA OREJUDO DE RIVAS

NOELIA GÓMEZ OLIVERA • ESTEFANÍA GARCÍA MARTÍNEZ • PAULA RUIZ SICILIA • TERESA MORAL MÁRQUEZ • ANA GARCÍA RUIZ • IRENE RUIZ CALABIA • MARÍA 
DEL CARMEN MORCILLO • SATURNINO GARCÍA GARCÍA • MARÍA ISABEL POMAR SAN MATEO • MARÍA MUÑOZ GONZÁLEZ • SILVINA GIMÉNEZ PÉREZ • M.ª 
JOSÉ ADIEGO MOCHALES • ESTHER MARCO VILLACAMPA • DAVID MORER AÍSA • NATALIA ZAPIRAIN • ARANTXA SABANDO JIMENO • CHARO TOMÁS MARCO • 
PATRICIA BARTOLOMÉ BENITO • BEATRIZ BOROBIO BUISÁN • LAURA MONTALVÁN GALEY • ELENA NAVALÓN HERNÁNDEZ • IVANA DE LA TORRE LORITE • ANA 
SÁEZ REQUENA • ANA MIGUEL CACHO • MARÍA TERESA BADAL RAMIS • MARÍA JOSÉ GALDEANO YAGÜE • JOSÉ LUIS GARCÍA BARBA • CRUZ MARÍN IBÁÑEZ • 
MARÍA JOSÉ MUÑOZ RUIZ • MARÍA IVANNA DE LA TORRE • CARLOS SÁNCHEZ

ENFERMERAS/OS VOLUNTARIAS/OS

TÉCNICOS

ÓPTICOS VOLUNTARIOS

SERGIO OJEDA • JAVIER FERNÁNDEZ CAMBRA • RAÚL PRIETO CASTILLO • MARIANO GUALLAR SANZ • JESÚS CRUZ HINOJAR CÁMARA • JORDI TORRO

JORGE JUAN LÓPEZ ITURBE • ENRIQUE RIPOLL PASCUAL • ÁNGEL ANORO LUMBIERES • ÓSCAR LARGO OCHOA • PATRICIA QUINTÁS FIAÑO • YOLANDA PULGAR 
LÓPEZ • ANA BELÉN BARBERO BARRERA • ALEJANDRO GARRIDO DE LOS REYES • MARÍA TERESA AVILÉS GONZÁLEZ • ELENA GÓMEZ MORENO • NEREA MUSKIZ 
REKONDO • MARÍA PILAR BOBO TEJERO • LUCÍA VIQUEIRA FERREIRO • BEATRICE DUPUY • ALMUDENA BEA MARTÍNEZ • MARÍA VICTORIA TEMPLADO • JACOBO 
PULGAR LERUMEUR • SARA SINTES SINTES • PILAR GRANADOS DELGADO • RAFAEL SIRVENT BERENGUER • VÍCTOR AGUILAR MARTÍNEZ • JAVIER CANTÓ VAÑO 
• MILAGRO INÉS MURILLO • XABIER RAZQUÍN IGLESIAS • PEÑA MARÍA TELLO OSTÁRIZ • GADIR FAGHIL HILOU • JOSÉ MANUEL ESPINOSA GIL • KOLDO CRIADO 
IZAGUIRRE • OLGA ARBELÁEZ CASTAÑO • JUDITH OTO RODRÍGUEZ • AMAYA VILLALÓN MELO • FERNANDO DE PERALTA CAMPOS • JAVIER CANTÓ VAÑÓ • ANA 
TORRE BORDES • ALBERTO MOYA • LUZIA RIPOLL • ALICIA BEAMONTE GÓMEZ • ANA M.ª ARACIL SALAS • MACARENA FERNÁNDEZ BACA

SOCIOS FUNDADORES

ESTHER ZARDOYA | LUIS ROMÁN | BEATRIZ GIMÉNEZ | JESÚS LAPUENTE | MARIANO GUALLAR | JOSÉ ANTONIO PÉREZ | LAURA TALLADA | ÓSCAR LARGO | 
ENRIQUE GONZÁLEZ | PILAR MOLIA | ENRIQUE MÍNGUEZ | VICTORIA COLLADO | JUAN A. VALLÉS | LAURA ALONSO | ALEJANDRO CIVIL | JAVIER MARTÍNEZ 
| SUSANA PÉREZ | M.ª JESÚS GASPAR | ENRIQUE RIPOLL | FRANCISCO PEDROSA | JAVIER FERNÁNDEZ | ALMUDENA BEA | JOSÉ MIGUEL GRIMA | NACHO 
SÁNCHEZ | JUAN LUIS FUENTES BERNAL | ANGELO LAZZARI | NURIA BORRAZ | CARMEN IBÁÑEZ | ISABEL BARTOLOMÉ | ISMAEL BAKKALI | ÍÑIGO DE YARZA 
| LUIS SANZ ALCALDE | ENRIQUE RIPOLL | SALVADOR GIL | VÍCTOR RODRÍGUEZ | ENRIQUE AÍSA | M.ª ÁNGELES ALVARADO | ALICIA CAVERO | M.ª PILAR 
MARTÍNEZ

D. ENRIQUE ALBALAD CEBRIÁN | DÑA. INMACULADA ARNAS BERNAD | D. FRANCISCO-JAVIER ASCASO PUYUELO | DÑA. MARÍA PILAR MANRIQUE PERMANYER 
| D. MIGUEL ÁNGEL BROTO MANGUES | DÑA. MARÍA ROSA BURDEUS GÓMEZ | D. FRANCISCO CABALLERO CABAÑERO | D. MANUEL CHACÓN VALLES | D. 
JOSÉ ÁNGEL LUIS CRISTÓBAL BESCOS | D. ÁNGEL FACI PARICIO | D. JAVIER DELFÍN GARCÍA GARCÍA | D. JOSÉ ANTONIO PÉREZ GUILLÉN | D. JUAN IBÁÑEZ 
ALPERTE | D. FRANCISCO ITURBE LARENA | DÑA. BLANCA ASUNCIÓN LARIO ELBOJ | DÑA. MARÍA ISABEL MIÑANA BEAMONTE | DÑA. MARÍA TERESA COARASA 
EREZA | D. ENRIQUE MÍNGUEZ MURO | DÑA. MARÍA PILAR MOLÍA CLOS | D. JOSÉ MARÍA OLIVÁN | BERGUA | (†) D. JOSÉ MARÍA ORTEGA ESCÓS | D. MARIANO 
OSAN TELLO | D. VICENTE ANTONIO SÁNCHEZ CUENCA | D. COSME MICOLAU FOZ | D. JORGE SIERRA BARRERAS | DÑA. ANA HONRUBIA GRIJALBO | D. 
JESÚS LECIÑENA BUENO| SOCIEDAD ARAGONESA DE OFTALMOLOGÍA | D. FRANCISCO JAVIER CASTRO ALONSO | DÑA. CARMEN GELI JUNYER | DÑA. ADELA 
RODRÍGUEZ PINEDA | DÑA. PILAR BEATRIZ LATRE REBLED | DÑA. RUTH ABARZUZA CORTAIRE | DÑA. MARÍA MAR ALCOLEA BALLESTAR | D. JOSÉ ARNER 
ESPINOSA | (†) D. JOSÉ IGNACIO AYALA ZAERA | D. JESÚS MARÍA CASTILLO LAHUARTA | DÑA. MARÍA ÁNGELES DEL BUEY SAYAS | D. FRANCISCO ENRIQUE 
GONZÁLEZ PAULES | DÑA. TERESA MARTÍNEZ RUIZ | DÑA. NIEVES PARDIÑAS BARÓN | DÑA. CARMEN MARÍA COBO PLANA | DÑA. CARMEN RECIO ROMERA 
| D. NELSON ARTURO RODRÍGUEZ MARCO | D. JESÚS SÁNCHEZ SANGROS | DÑA. PILAR ROMANO ORTEGA | DÑA. MARÍA TERESA PALOMAR GÓMEZ | DÑA. 
BETSABÉ MELCON SÁNCHEZ-FRIERA | D. FRANCISCO JOSÉ SERRANO LÓPEZ

PERSONAL VOLUNTARIO
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