fundacion

lluminafrica-Dossier Institucional, FEBRERO 2020.

Colegio de Médicos
P Ruisefiores 2
Zaragoza 50006



¢(QUIENES SOMOS?

F
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ILUMIINAFRICA es una fundacion aragonesa sin
animo de lucro, constituida legalmente en el afio
2007 por un grupo de hombres y mujeres
procedentes de diferentes sectores profesionales
involucrados en un proyecto comun: contribuir a
que las personas con deficiencias visuales
evitables o tratables y sin recursos econémicos de
los paises en vias de desarrollo tengan acceso a
una atencion visual de calidad, dispensada por sus
propios servicios de salud.

Su objetivo es implicarse en la lucha contra la
denominada “ceguera evitable” desarrollando
programas asistenciales oftalmoldgicos, tanto
meédicos como quirdrgicos, asi como la promocion
de actividades de formacién vy difusiéon de
conocimientos.

| Colegio de Médicos
P Ruisefiores 2
| Zaragoza 50006

La fundacion tiene 49 socios fundacionales y se
rige por un patronato compuesto mayoritariamente
por personas que comparten la conviccion de que
el derecho a ver es un derecho universal.

Ademas del personal sanitario y 6ptico, la entidad
cuenta con una valiosa red de voluntarios que cola-
bora en aspectos relacionados con la logistica, el
marketing y la comunicacion, sin cuyo aporte el
trabajo de la fundacion no seria posible.

Pero sobre todo ILUMINAFRICA es una ONG en
la que todo el personal que colabora lo hace de
manera altruista sin recibir ningan tipo de
honorario por su trabajo.
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¢POR QUE EL CHAD?

El Chad es uno de los paises mas pobres del mundo y con mas problemas sociales y de salud del continente
africano. Se calcula que Unicamente existen 3 médicos por cada 100.000 habitantes. Mas del 80% de la poblacion
vive de la agricultura de subsistencia y de la ganaderia. La escasez de alimentos ha obligado en repetidas
ocasiones durante los ultimos afios a depender en gran de la ayuda internacional.

Otros problemas que acrecientan esta situacion son los pocos recursos naturales de los que dispone, las sequias
repetidas, las migraciones interiores e exteriores, unas infraestructuras deficientes y la carencia permanente de
profesionales y técnicos.
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PROYECTO “LUZ A SUS OJOS ”
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El proyecto “Luz a sus ojos” quiere garantizar la
atencion oftalmoldgica a los pacientes del Hospital
Saint Michael de Dono Manga y del Hospital Saint
Joseph de Bebedjia (Chad). Se trata de zonas
deprimidas y especialmente castigadas por una
alta incidencia de enfermedades infecciosas
favorecidas por sus condiciones ambientales y con
ausencia total de acceso a servicios de atencion
visual.
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Objetivos especificos del Proyecto:

1.

Enviar expediciones médico-quirdrgicas con
un doble compromiso asistencial y docente.
Mantener un centro de tratamiento oftalmolégico
médico-quirdrgico en ambos hospitales.

Dotar y mantener en funcionamiento una
consulta de optometria y un taller de anteojeria
en cada hospital.

Proporcionar atencién preferente a los
colectivos mas desfavorecidos: ciegos tratables,
mujeres y nifios.

Formar a personal local para que pueda
involucrarse de forma progresiva en el
diagnéstico y tratamiento quirdrgico de las
patologias oculares culpables de la mayoria de
los casos de ceguera tratable: cataratas y
secuelas del tracoma.

Formar a personal local para que pueda
llegar a realizar de forma totalmente auténomay
autosostenible las labores de refracciéon ocular,
reparacion y montaje de gafas.



PROYECTO “EDUCANDO
CONTRA LA CEGUERA”
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Durante nuestro segundo afio de trabajo en el
Chad, se realizé un esfuerzo suplementario para
iniciar un embrion de taller de anteojeria y una
consulta de optometria para cubrir las necesidades
de la poblacién infantil y juvenil de utilizar lentes
correctoras ante la inexistencia de profesionales
que realizasen controles visuales ademas de no
existir establecimientos de 6ptica a menos de 200
kilometros de la zona.

A partir de enero de 2014 se inicia el proyecto
“Educando contra la ceguera”.

El programa se enmarcé dentro de la estrategia
global de ILUMINAFRICA en la lucha contra la
ceguera y defectos graves de vision, con especial
atencion a la infancia.
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Con esta accién se pretende:

1. Cubrir una carencia total en la zona vy
ofrecer gafas a precio asequible, permitiendo
gue las personas con dificultades visuales
corrijan sus problemas.

2. Expatriar Opticos para impartir
formacién de optometria vy taller de 6ptica
durante tres afios a dos sanitarios del centro,
para que en el futuro ellos se encarguen de
manera auto sostenible del posterior
desarrollo de la actividad.

3. Realizar reconocimientos visuales a
nifios de 5 a 8 afios en las escuelas de la
zona con el fin de detectar problemas de
vision. Las gafas prescritas durante estas
actividades se entregan gratuitamente.

4. Sensibilizar a los educadores de las
escuelas para que sean capaces de identificar
problemas de vision en sus alumnos.



PROYECTO
BEBEDJIA.

LUZ A TUuS
IMPLANTACION

TECNICAS DE TELEMEDICINA.

0JOS
DE
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Este nuevo proyecto se enmarca dentro de las
actividades que la Fundacién ILUMINAFRICA
desarrolla en el Chad desde el 2.007. Se trata de
implementar una unidad de telemedicina para
diagnosticar a distancia la patologia ocular e iniciar
una campafia de seguimiento de la poblacién
diabética de la zona mediante retinografias
seriadas. Se dispone de personal local preparado,
en el ambito oftalmologico y se cuenta con los
medios técnicos para trasmitir la informacion por
internet.

Seria necesario adquirir un equipamiento
tecnolégico basico: lampara de hendidura con
fotografia, retinégrafo y tonémetro de aire.

La diabetes produce muchas complicaciones
oculares, que pueden desembocar en una
retinopatia, con el consiguiente riesgo de causar un
grave deterioro visual e incluso ceguera.
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En el Chad la situacion de los diabéticos es
especialmente cruel. La insulina requiere del frio
para su conservacion, en la mayor parte de los
hogares y en muchos consultorios y hospitales, no
hay electricidad, como tampoco existen transportes
frigorificos. En estas circunstancias lo habitual es
gue los diabéticos Unicamente pueden ser tratados
con comprimidos, lo que es claramente insuficiente.
Desde el punto de vista ocular, la inexistencia de
especialistas hace inabordable cualquier plan
preventivo para los diabéticos. De implementarse
este proyecto de telemedicina toda la poblacién
diabética de la zona podria beneficiarse, ya que
seria factible realizar un control de su retinopatia
mediante la realizacion de retinografias seriadas
gue serian analizadas por especialistas desde
Espafia, para en su caso indicar o incluso
administrar los tratamientos precisos.



PROYECTO LUZ A TUS 0JOS Y
EDUCANDO CONTRA LA CEGUERA
HOSPITAL EBOME, CAMERUN .
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Después de llevar desde noviembre 2007
trabajando en el Chad, en lluminafrica creimos que
habia llegado el momento de extrapolar en otras
regiones, nuestro operativo con proyectos sémi
presenciales de profesionales, que hasta el
momento tan buenos resultados estas dando.
Contamos alli con una contraparte local espafiola,
la ONG AMBALA, inscrita en el Registro de
Asociaciones de la Comunidad Foral de Navarra,
gue dirige un pequefio hospital en Ebomé una
localidad al sur de Camerun, proxima a la frontera
con Guinea, desde hace 12 afios.

Junto con el personal de esta ONG se estudiaron
las posibilidades asi como las necesidades en el
terreno y tras ver factible la oportunidad del
proyecto se firmo6 un convenio de colaboracion con
AMBALA. Entre otros puntos, lo mas relevante es
gue esta ONG nos cedid los espacios fisicos
necesarios para instalar una consulta de
optometria y un taller de anteojeria que fueron
tutelados por nuestra organizacion enviando
inicialmente a oOpticos expatriados y becando a un
trabajador local, posteriormente se equipdé un
quiréfano de oftalmologia.
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Desde el 3 de mayo del 2017, se han desplazado
varias comisiones asistenciales, para atender el
taller de anteojeria con todos los aparatos que ya
estan alli y también la consulta de optica. Estos
Opticos desplazados, vienen a permanecer tres
meses, siendo continuada su labor por sucesivos
Opticos. Nuestra intencién es que ese servicio de
Optica, sea permanente. Ademas de tener
contratado fijo a un éptico local.

También se viene realizando una expedicion anual
compuesta por dos o tres oftalmélogos y, una
enfermera. La estancia es de 15 a 17 dias y se
dedican a realizar consultas de oftalmologia, e
intervenciones  quirdrgicas, mayormente de
cataratas.

Para poder llevar a cabo estos proyectos, hemos
tenido que trasladar todo el material necesario,
tanto inventariable como fungible. Parte de ese
material, por el volumen que ocupaba, se traslado
via contenedor que AMBALA, envi6 al Hospital.



RESULTADO DE LAS EXPEDICIONES

El 13 de noviembre de 2007 partia el primer grupo de oftalmdlogos hacia El Chad.

Desde esa fecha hasta el pasado 10 de febrero 2020, la fundacién ha realizado 54
expediciones al Chad y Camerun en las que se han efectuado mas de 5.438
intervenciones quirdrgicas, se han atendido a mas de 23.132 personas en las
diferentes consultas de Oftalmologia y optometria y se han entregado mas de
6.230 gafas graduadas y mas de 5.338 gafas de sol. A lo largo de las 54
expediciones han participado un total de 135 cooperantes médicos y 74 cooperantes
no médicos (enfermeros, 6pticos...).
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ACTIVIDADES DE LA FUNDACION

[

6% Gasto
Administracior

/‘

( 94%Mision Socig

Todas las ayudas que se
recaban para los
diferentes proyectos son
destinados Unicamente a
los fines fundacionales.
Los gastos en salarios,
alquileres, publicidad,
gestion, profesionales,
etc. son practicamente
inexistentes.

Las actividades que
realiza la fundacion se
monitorizan 'y evalGan
para controlar los
proyectos en todas sus
fases.
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Cada afio se elabora una memoria de
actividades y se presentan las cuentas segun
determina la normativa vigente ademas de
someterse a una auditoria independiente.
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ACTIVIDADES PARA OBTENER PUBLICIDAD Y

RECAUDAR FONDOS - Concurso de Microrrelatos en colaboracién con Heraldo de Aragén.

- Venta de loteria de Navidad.

- Festival ILUMINAFRICA en el mes de noviembre.

- Cena solidaria ILUMINAFRICA en el Restaurante Aura.

- Vermu Solidario lluminafrica, en Aida Gastro Espacio

- Charlas en universidades y colegios.

- Participacion en mesas redondas con otras ONG'’s.

- Intervenciones en radio y television asi como publicaciones en prensa
escrita.

- Presencia en redes sociales (Facebook y Twitter,Instagran y pagina web)

- Recogida de gafas, en distintas épticas de Aragdn y recibidas de distintos
puntos de la peninsula, para su posterior seleccion, revision y graduacion en
la Universidad de Zaragoza, Facultad de Ciencias- Grado de Optica-
optometrista.

- Edicion anual de la memoria de la Fundacion ILUMINAFRICA.
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FORMAS DE COLABORAR
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Colaborando con nuestra
fundacién se integran los
valores solidarios dentro de la
cultura corporativa de la
empresa mejorando la imagen
de la misma de cara a la
sociedad, clientes y
colaboradores.

Ademas se tiene derecho a
beneficios fiscales en el IRPF
y en el Impuesto de
Sociedades.
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1.- PATROCINIO PARA EVENTOS

El nombre del patrocinador acompafiara los materiale de difusién: soportes
digitales, documentacion promocional y comunicacias publicas del evento.
Aportacién minima: 1.500€

2.- COLABORACION
Con una aportacion minima: 1800 aporte en especie por el mismo valor.

3.- PRESTAMO DE SERVICIOS
Pueden responder a nuestras necesidades:

>> Transporte
>> Espacios publicitarios> Producciones graficas y audiovisuales

4.- PROMOCION DE NUESTRA FUNDACION

Organizando charlas para los empleados sobre gus&meos y qué hacemos o una
exposicion fotografica de nuestras expedicionéshald. Nosotros aportamos todo el
material.
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EMPRESAS E INSTITUCIONES QUE
HAN COLABORADO CON NOSOTROS

Obra Social La Caixa, Heraldo de Aragdn, RingoZeiss, Caja Rural Teruel, Zapatillas PaezAragon Television, Balneario Paracuellos de
Valvulas, Pikolin, Puerto Venecia, FundacionGobierno de Aragon, Ambar, , Granier, Viselec,Jiloca, DKW  Seguros, Ponsimec S.L.

Bancaria Ibercaja, Fundacion Caja InmaculadaBalneario Sicilia, Liguerre, Clinica Montpellier, Mantenimiento Integral, Adidas, Bodegas Afadas
Fundacién Kyrene, Ayuntamiento de ZaragozaEl Bancal, Laboratorios Thea, FIATC Seguros,Care, Clinica de Ordenadores, Viajes Noé Travel,
Allergan, Indo, Refractolaser, Union Asesores SarFundacion Secoir, Seguros A.M..A, Diputacion deOptica Bajo Aragon, Colegio de Médicos de

José S.L., Solucién Optica,Centro-Auditivo Zaragoza, Restaurante Aura, Dono-Manga ONGZaragoza, Real Zaragoza SAD, Crivel S.A,

Alcén, Mindual S.A., Lacasa, Software GrupoV, EstudioMov, Montal, Angelini, , Optica Salinas, Meller, Fundacién Federico Ozanam, Il Capriccio
Natural Optics Guara, Naturlens S.L. SantenfFarmacia Ascension Castells, , Aragon RadioDiCasanova, Centro de Entrenamiento visual
Sociedad Aragonesa de Oftalmologia (S.A.O)Es.Radio, Diario del Alto Aragon, Cadena Cope,aragonés, 78Seventyeight, CNP-OrtodonciaSLP.
Medicalmix, Accion Social Catdlica, Copy New, Onda Cero, Radio Ebro, El Periédico de Aragdnlorente-Centro-éptico-auditivo.

Fundacién lluminafrica
Colegio de Médicos
Paseo Ruiseriores, 2
50.006 — Zaragoza
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